Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Truckteknik

Tema: Lastbalans och belastningsberakningar

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper om lastbalans och
belastningsberdkningar, samt deras formaga att tillampa dessa kunskaper i
praktiska situationer for att sakerstalla saker och effektiv truckanvandning.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denne lektion fokuserar pa principer for lastbalans och tekniker for att
utfora belastningsberakningar for att sakerstalla saker och effektiv
anvandning av truckar. Eleverna lar sig om tyngdpunkt och hur lastens
placering paverkar truckens stabilitet.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna utfora belastningsberakningar, forsta
tyngdpunktsprinciper och kunna identifiera risker relaterade till lastbalans.

Prov

Faktafragor

1. Vad ar lastbalans?

A) Hur lasten ar placerad pa trucken for att uppratthalla stabilitet.
B) Formagan hos trucken att kora i hog hastighet.

C) Hur man hanterar laster utan att tappa kontrollen.

D) Antalet laster en truck kan ta pa en gang.

2. Vad paverkar tyngdpunkten hos en last?



A) Hastighet pa trucken.

B) Lastens placering.

C) Typ av truck.

D) Forarens erfarenhet.

3. Vilken faktor ar viktig nar man beraknar maxlastkapacitet?
A) Antalet truckforare.

B) Lastens pris.

C) Truckens specifikationer.

D) Tid pa dygnet.

4. Hur kan en felaktig lastplacering paverka truckens stabilitet?
A) Okar hastighet.

B) Forbattrar bransleeffektivitet.

C) Okar risken for valtningsolyckor.

D) Minskar lastkapaciteten.

5. Vad ar en viktig aspekt av att gora belastningsberakningar?
A) Hur snabbt lasten kan lyftas.

B) Att folja sakerhetsstandarder.

C) Antal forare pa plats.

D) Tyngden av trucken.

6. vilken typ av laster maste man sarskilt 6vervaga?

A) Latta laster.

B) Normala laster.

C) Ojamna och tunga laster.

D) Enkla laster.

7. Vad menas med tyngdpunkt?



A) Den yta dar lasten placeras.

B) Den punkt dar lasten balanseras.

C) Truckens totalvikt.

D) Truckens hastighet.

8. Vad ar en konsekvens av att overskrida maxlastkapacitet?
A) Mer effektiv transport.

B) Okad risk for olyckor.

C) Mindre bransleforbrukning.

D) Forbattrade arbetsmetoder.

9. Vilket av foljande kan leda till en valtningsolycka?
A) En kortare last.

B) En hog placering av lasten.

C) En jamn lastdistribution.

D) Anvandning av sakerhetsutrustning.

10. Vad innebar att folja belastningsberakningar?
A) Att ignorera sakerhetsstandarder.

B) Att forhindra olyckor.

C) Att oka hastigheten.

D) Att minimera kostnader.

11. Vad ar en korrekt teknik for att placera lasten?
A) Att placera lasten sa hogt som moijligt.

B) Att alltid lasta tunga féremal ovanpa latta.

C) Att placera tunga laster lagt.

D) Att lasterna bor vara ojamnt fordelade.

12. Hur bor en elev reagera pa tecken pa lastinstabilitet?



A) Ignorera och fortsatta kora.

B) Stoppa trucken och analysera situationen.
C) Oka hastigheten for att kompensera.

D) Backa utan att titta.

13. Vad ar skillnaden pa lastbalans och tyngdpunkt?

A) Lastbalans handlar om stabilitet, tyngdpunkt om viktens
placering.

B) Tyngdpunkt handlar om stabilitet, lastbalans om viktens placering.
C) Bada betyder samma sak.

D) Inga av dessa.

14. Vad kan man gora for att forbattra lastens stabilitet?
A) Lasta tyngre material hogre upp.

B) Placerar tyngre material lagt.

C) Lasta ojamnt.

D) Anvanda felaktiga fastelement.

15. Vad ar syftet med att anpassa lastens placering?

A) Att oka hastighet.

B) Att sakerstalla truckens stabilitet.

C) Att forbattra lastens utseende.

D) Att fordela vikten ojamnt.

Resonerande fragor
1. Hur kan man sakerstalla att lasten alltid placeras korrekt pa trucken?

Syftet ar att ge eleverna maojlighet att tanka kritiskt kring lastplacering och
dess paverkan pa sakerheten.

2. Diskutera konsekvenserna av att inte folja korrekta
belastningsberakningar i arbetsmiljoer.



Denna fraga ger eleverna majlighet att resonera kring risker och
sakerhetsatgarder i praktisk tillampning.

3. Vad skulle du gora om du observerade felaktig lastplacering i ett arbete?

Fragan uppmanar eleverna att reflektera 6ver sina handlingsalternativ i en
sakerhetsmedveten kontext.

4. Hur paverkar miljon lastbalans och truckens prestanda?

Denna fraga tranar eleverna att tanka pa externa faktorer som paverkar
truckanvandning.

5. Beskriv en situation nar lastbalans blivit en avgorande faktor for
sakerheten.

Fragan riktar sig mot att fa elever att resonera utifran praktiska exempel pa
sakerhet.

6. Hur kan erfarenheter fran praktiska 6vningar paverka forstaelsen for
lastbalans?

Ger en mojlighet att koppla teori till praktik och diskutera lardomar fran
ovningar.

7. Resonera kring vikten av att utbilda truckforare i lastbalans.

Fragan syftar till att undersoka pedagogiska aspekter av utbildning och
sakerhet.

8. Vilka framtida konsekvenser kan dalig lastbalans ha for arbetsmiljon?

Syftet ar att ge eleverna en langsiktig forstaelse av sékerhetsfragor i
truckanvandning.

Bedomning

Faktafragorna ger totalt 15 poang (1 poang per fraga). De resonerande
fragorna ger 3 poang vardera (totalt 24 poang). For att uppna
betygskriterierna galler foljande:

Betyg E: 8 poang totalt.
Betyg C: 12 poéang totalt (minst 3 poéang fran resonerande fragor).

Betyg A: 18 poéng totalt (minst 5 poang fran resonerande fragor).
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