Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Truckteknik
Tema: Manovrering av truckar

Syfte

Syftet med detta prov ar att bedoma elevernas kunskaper och fardigheter i
manoévrering av truckar, inklusive sakerhetsatgarder och effektiva tekniker
for lastning och lossning.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

\"Eleverna ska kunna manévrera truckar pa ett sakert satt samt hantera
gods vid lastning och lossning.\”

Kunskapskrav
Provets fokus ligger pa att eleverna ska kunna:

» manovrera truckar pa ett sakert satt
 hantera gods vid lastning och lossning

Prov

Faktafragor

1. Vad ar en viktig aspekt av saker manovrering av truckar?
o A) Att kora sa snabbt som moéjligt
o B) Att alltid lasta s& mycket som majligt
o C) Att vara medveten om omgivningen och gora riskanalyser
o D) Att inte beh6va gora nagra kontroller

2. Namn en teknik for saker lastning av gods.
o A) Att stalla lasten pa marken
o B) Att placera lasten korrekt och stabilt pa gafflarna
o C) Att lyfta lasten sa hogt som majligt
o D) Att lasthastigheten alltid bor vara hog

3. Varfor ar det viktigt att kora langsamt i tranga utrymmen?
o A) For att spara bransle
o B) For att kunna agera snabbt och undvika olyckor
o C) For att gora det mer utmanande



o D) For att det inte finns nagot annat alternativ
4. Vad ska man alltid kontrollera innan man utfor lastning?
o A) Att lasten ar saker och stabil och att man har en klar vag
framat
o B) Att truckens farg ar ren
o C) Att ha pa sig skyddshandskar
o D) Att lasta sa mycket som mojligt
5. Ge ett exempel pa en utmaning vid manovrering av truckar.
o A) Att alltid kora rakt
o B) Att navigera i tranga passager eller hantering av ojamna laster
o C) Att bara lasta latta varor
o D) Att ha lagt tryck i dacken
6. Vilken atgard ar viktig vid backning med truck?
o A) Att alltid kora bakat sa snabbt som méjligt
o B) Att ha en spotter som hjalper till
o C) Att alltid kolla spegeln
o D) Att backa utan att titta bakat
7. Vad bor man gora om man upplever instabilitet vid lastning?
o A) Fortsatta med lastningen
o B) Kontrollera lastens placering och justera den
o C) Oka hastigheten
o D) Omedelbart lossa lasten
8. Vad ar syftet med riskanalys innan man kor truck?
o A) Att minska korningen
o B) Att identifiera potentiella faror
o C) Att oka hastigheten
o D) Att folja reglerna for att vara saker
9. Vilken sakerhetsutrustning ska alltid anvandas nar man kor truck?
o A) Skor med hog klack
o B) Skyddshjalm och reflexvast
o C) Vanliga klader
o D) Ingen sakerhetsutrustning behovs
10. Vad innebar en sakerhetskontroll av trucken?
o A) Att kontrollera att den har ratt farg
o B) Att kontrollera alla funktioner och sakerhetsanordningar
o C) Att det inte finns nagra skador pa lacken
o D) Att kontrollera hur mycket last den kan halla
11. Vilken information maste alltid anges pa lastetiketter?
o A) Endast hur mycket lasten vager
o B) Ingen information behovs
o C) Information om hur lasten ska hanteras och transporteras
o D) Bara namn pa lastagaren
12. Vad éar viktigt att tdnka pa nar man lastar gods pa truck?
o A) Att endast anvanda gafflarna
o B) Att placera lasten sa nara truckens mitt som mojligt



o C) Att lasta sa hogt som mojligt
o D) Att lasta sa snabbt som méjligt
13. Varfor bor man aldrig overlasta en truck?
o A) For att trucken ser battre ut
o B) For att det kan leda till olyckor och skador
o C) For att det gar langsammare
o D) For att det inte ar tillatet
14. Vad ar en viktig del av truckforarens roll?
o A) Att kora trucken sa snabbt som majligt
o B) Att behalla fokus och uppméarksamhet under kérning
o C) Att bara tanka pa lasten
o D) Att kora utan att anvanda sakerhetsbalte
15. Vilken typ av last ska aldrig flyttas med truck?
o A) Tung last
o B) Last av osaker eller instabil karaktar
o C) Latt last
o D) Ingen typ av last
16. Hur ska man agera om man marker en forare kora truck osakert?
o A) Ignorera det
o B) Rapportera det till en overvakande
o C) Skrika at féraren
o D) Delta i korningen

Resonerande fragor

1. Diskutera vikten av att gora en riskanalys innan man kor truck.
Denna fraga uppmanar eleverna att tanka kritiskt om sakerhet och
risker.

2. Reflektera over en situation dar sakerhetsatgarder inte foljdes och hur
det paverkade resultatet.

Har kan eleverna visa djupgaende forstaelse och personliga insikter.

3. Jamfor och kontrastera olika lastningstekniker och deras
sakerhetsaspekter.

Denna fraga ger utrymme for analytiskt tdnkande och jamforelse av
metoder.

4. Hur kan teknik och innovation paverka séakerheten vid
truckmanovrering?

Denna fraga mojliggor diskussioner om framtida trender och
forbattringar i branschen.

5. Vilka ar de vanligaste misstagen nyborjare gor nar de manovrerar
truckar och hur kan dessa undvikas?

Eleverna far resonera kring praktiska problem och 16sningar.

6. Hur kan man skapa en sakerhetsmedveten kultur i en arbetsmiljo dar
truckar anvands?

Fragan uppmuntrar till diskussioner om ledarskap och ansvarstagande.

7. Reflektera over hur olika typer av godshantering (t.ex. farligt gods)



paverkar sakerhetsatgarder.

Detta ger eleverna mojlighet att visa djupgaende kunskap och insikter.
8. Diskutera hur man kan forbereda sig for att hantera nodsituationer vid

truckmanovrering.

Denna fraga hjalper eleverna att tanka pa praktiska

beredskapsatgarder.

Bedomning

Faktafragor: Varje svar ger 1 poang. Totalt 15 poéang.
Resonerande fragor: Varje fraga ger 3 poang. Totalt 24 poang.
Poang for betyg:

» E: Minst 8 poang totalt
« C: Minst 12 poang totalt (minst 3 poang fran resonerande fragor)
« A: Minst 18 poéng totalt (minst 5 poéng fran resonerande fragor)
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