Prov: Vardagsolyckor

Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Vardagsolyckor

Tema: Forebyggande atgarder och riskhantering vid vardagsolyckor

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper om vardagsolyckor,
deras orsaker samt hur man kan forebygga och hantera situationer kopplade
till dessa olyckor.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla olika typer av vardagsolyckor och risker som
kan uppsta i vardagen, inklusive olyckor i hemmet, pa skolan och vid
fritidsaktiviteter. Fokus laggs pa forebyggande atgarder, hur man hanterar
olika situationer och vidtar lampliga sakerhetsatgarder.

Kunskapskrav

Eleven redogor for olika typer av vardagsolyckor och deras orsaker, samt
foreslar lampliga forebyggande atgarder. Dessutom ska eleven visa kunskap
om forsta hjalpen, dokumentation av handelser och attityder som paverkar
sakerheten.

Prov

Faktafragor

1. Vad kannetecknar en vardagsolycka?
o A. En olycka som intraffar pa jobbet
o B. En olycka som alltid involverar flera personer
o C. En olycka som kan handa i det dagliga livet
o D. En olycka med allvarliga konsekvenser
2. Vilken av foljande ar en vanlig typ av vardagsolycka?
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o A. Fallskador

o B. Trafikolyckor

o C. Brand i skola

o D. Naturkatastrofer
Vad ar en viktig férebyggande atgard for att minska risken for
brannskador?

o A. Anvanda starka kemikalier

o B. Halla varmt vatten borta fran barn

o C. Ignorera sakerhetsforeskrifter

o D. Skapa en rorig miljo i koket

. Vilken av foljande atgarder 6kar sdkerheten i hemmet?

o A. Lata barn leka ensamma i koket

o B. Anvanda siakerhetslas pa skap
o C. Placera vassa foremal nara kanten
o D. Lamna ljus tanda utan uppsikt

. Vad bor du gora forst om du ar med om en vardagsolycka?

o A. Ringa journalisten

o B. Sakerstalla sakerheten for alla inblandade
o C. Skrika pa hjalp

o D. Ignorera situationen

. Vilken typ av sjukvard ar viktig att kdnna till vid vardagsolyckor?

o A. Kirurgiska ingrepp
o B. Forsta hjalpen

o C. Psykologisk vard

o D. Kosmetisk vard

. Vad ar syftet med att dokumentera en vardagsolycka?

o A. For att straffa de inblandade
o B. For att forebygga framtida olyckor
o C. For att glomma vad som hande
o D. For att tacka over problemen
Vilken attityd kan minska risken for olyckor?
o A. Medvetenhet om sakerhet
o B. Likgiltighet
o C. Overmod
o D. Undvikande av risker

. Vad kan vara en indirekt konsekvens av forbisedda risker i hemmet?

o A. Okad sakerhet

o B. Skador pa manniskor

o C. Mer tid for nojen

o D. Forbattrad halsa
Vilket av foljande kan vara en sakerhetsanordning for att
medvetandegora risker?

o A. En ingdng som &r svar att se

o B. En sakerhetsalarm

o C. En rorig miljo
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13.

14.

15.

o D. En Oppen spis utan skydd
Vad bor en sakerhetschecklista for hemmet innehalla?
o A. Bara mobler
o B. Riskbedomningar och atgarder
o C. En lista pa vanner
o D. Okanda personer
Hur kan foraldrar bidra till att forebygga vardagsolyckor?
o A. Genom att utbilda barn om sakerhet
o B. Genom att ignorera sakerheten
o C. Genom att oka risken for olyckor
o D. Genom att lata barnen vara ensamma
Vilken ar en effektiv metod for att hantera fallskador i hemmet?
o A. Lamna skrap pa golvet
o B. Halla golven fria fran hinder
o C. Anvanda hala mattor
o D. Strunta i handikappramper
Vad ar viktigt att veta om forsta hjalpen?
o A. Ingen forskning behovs
o B. Ratt teknik kan radda liv
o C. Det ar svart att lara sig
o D. Det ar inte nodvandigt langre
Vilken typ av miljo kan oka risken for vardagsolyckor?
o A. En rorig och oorganiserad miljo
o B. En valorganiserad och ren miljo
o C. En tradad miljo
o D. En miljo utan barn

Resonerande fragor

1.

Diskutera hur medvetenhet for vardagsolyckor kan forandra en persons
livssituation.

Syftet med fragestallningen ar att eleverna ska reflektera 6ver hur
kunskap kan forbattra livskvalitet och sakerhet.

Pa vilket satt kan forandringar i hemmet bidra till att forebygga
vardagsolyckor?

Fragan syftar till att eleverna ska analysera miljoer och foresla
konkreta forbattringar.

. Vilka personliga erfarenheter av vardagsolyckor kan du dela, och hur

kan dessa lardomar paverka andra?

Denna fraga ger eleverna majlighet att koppla teori till praktik utifran
egna erfarenheter.



4, Hur kan samhallet stodja familjer i att minska riskerna for
vardagsolyckor?

Fragan syftar till att forsta vikten av samhallsinsatser och resurser.
5. Vilka faktorer anser du bidrar till en saker miljo i skolan och hemma?
Amnet uppmanar eleverna att tanka pa sakerhetskultur och attityder.

6. Vad ar den storsta utmaningen i att forhindra vardagsolyckor och hur
kan den overvinnas?

Denna fraga ger utrymme for kritisk reflektion kring frekventa hinder
och losningar.

7. Hur kommer du att anvanda din kunskap om riskhantering i din
framtida yrkeskarriar?

Fragan uppmanar till insikter om hur sédkerhet paverkar olika yrken.

8. Vilka etiska 6vervaganden finns kring ansvar for sakerhet bade hemma
och i skolan?

Denna fraga syftar till att diskutera gemensamt ansvar och etik i
sakerhetsfragor.

Bedomning

Faktafragor: 1 poang per korrekt svar (totalt 15 poang).

Resonerande fragor: 3 poang per fraga (totalt 24 poéng).

Minst 8 poang kravs for betyg E, 12 poang for betyg C (inklusive minst 3
poang fran resonerande fragor) och 18 poang for betyg A (inklusive minst 5
poang fran resonerande fragor).



