Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Vardagsolyckor

Tema: Forsta hjalpen vid vardagsolyckor

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och fardigheter i
forsta hjalpen vid vanliga vardagsolyckor. Proven kommer att undersoka
deras formaga att identifiera skador och vélja lampliga atgarder, samt att
diskutera relevanta lagar och riktlinjer.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla grunderna i forsta hjalpen i samband med
vardagsolyckor, inklusive hur man identifierar olika typer av skador samt
hur man utfér lampliga forsta atgarder. Det handlar ocksa om lagar och
riktlinjer som styr forsta hjalpen, samt hur man kan forbereda sig for olika
nodsituationer.

Kunskapskrav

Eleven redogor for atgarder vid vanliga vardagsolyckor och nodsituationer,
identifierar symptom och véljer lampliga atgarder. Dessutom demonstrerar
eleven formaga att hantera nodsituationer och dokumentera handelser
kopplade till vardagsolyckor.

Prov

Faktafragor
1. Vad ar den forsta atgarden vid en brannskada?

o A. Att ticka saret med ett bandage

e B. **Kyla brannskadan med kallt vatten**
» C. Ge personen smartstillande medel
 D. Att lamna saret oppet

2. Hur lange ska man kyla en brannskada?



e A. 1 minut

e B. 5 minuter

e C. *10-20 minuter**
e D. Ingen specifik tid

3. Vilken typ av forband bor anvandas vid sarskador?

o A. **Sterilt forband**
« B. Plaster

e C. En bit tyg

» D. Ingen forband alls

4. Vad &r en vanlig symptom pa chock?

» A. **Blekhet och kallsvett**
» B. Hog feber

o C. Okad aptit

* D. Ingen reaktion

5. Vid en blodning, vad ar den forsta atgarden?

o A. *¥*Att trycka pa saret**
 B. Att lagga personen ner

* C. Ge personen vatten

e D. Att skriva ner handelsen

6. Vad ska man gora om en person ar medvetslos men andas?

e A. Lamna personen ensam

» B. **Lagga personen i stabilt sidolage**
e C. Ge personen mat

» D. Skaka personen for att vacka dem

7. Vad innebar det att ha en forsta hjalpen-utbildning?

e A. Att vara expert inom medicin

e B. **Att veta hur man hanterar skador och nodsituationer**
» C. Att kunna ge medicin

 D. Inget viktigt

8. Vilket av foljande ar INTE en vanlig forsta hjalpen-atgard?

» A. Att ge hjart-lungraddning

e B. **Att ge medicin utan ordination**
» C. Att stoppa blodningar

» D. Att kyla brannskador



9. Vad ska man gora vid en kallsupning?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

» A. **Hjalpa personen att andas**

» B. Lamna personen att simma upp sjalv
e C. Ge personen vatten

» D. Attackera personen

Hur kan man avgora om en skada ar allvarlig?

 A. Genom att kolla pa skadans farg

e B. **Genom att bedoma symptom och personens reaktion**
« C. Genom att fraga personen

¢ D. Genom att gissa

Vad ar syftet med att ha en forsta hjalpen-utrustning tillganglig?

o A. ¥**For att kunna hantera akuta situationer**
» B. For dekoration

« C. For att vara beredd pa allt

» D. Inga sarskilda syften

Vilken av f6ljande symptom kan tyda pa en hjartattack?

o A. **Brostsmarta eller tryck**
e B. Huvudvark

e C. Magsmartor

« D. Klada

Vid strypning, vilken ar den priméra atgarden?

o A. **Att lugna personen**

» B. Att ge mat och dryck

 C. Att ge hjart-lungraddning
e D. Att ringa famil;

Vad ska man tanka pa vid medicinering under forsta hjalpen?

o A. **Att alltid folja lakares rekommendationer**
* B. Att ge sa mycket som mojligt

» C. Att ge medicin till alla

e D. Ingen hansyn till symptom

Vad bor man gora om nagon far en allergisk reaktion?

» A. ¥*Ringa ambulans om symptomen ar allvarliga**
» B. Ge personen mat
» C. Ge en drink



e D. Ignorera symptomen
Resonerande fragor

1. Diskutera varfor det ar viktigt att snabbt kunna identifiera symtom vid en
olycka.

Syftet ar att undersoka elevernas forstaelse for vikten av snabb respons vid
olyckor.

2. Resonera kring hur man kan forbereda en forsta hjalpen-utrustning for
hemmet.

Genom att diskutera forberedelser, visar eleverna sin kunskap om
nodvandiga resurser.

3. Hur kan sociala faktorer paverka en persons beslut att agera vid en
nodsituation?

Denna fraga ger insikt i elevers kritiska tankande géllande beslut under
press.

4. Beskriv hur man kan skapa en sakerhetskultur i skolor for att forebygga
olyckor.

Eleverna far chansen att visa sin forstaelse for prevention och
ansvarstagande.

5. Diskutera de olika lagar och riktlinjer som styr forsta hjalpen.
Har kan eleverna koppla praktisk tillampning till teoretiska ramar.

6. Resonera om hur olika typer av olyckor kan krava olika typer av forsta
hjalpen.

Detta hjalper eleverna att forsta att varje situation ar unik och maste
bedomas.

7. Hur kan kommunikation spela en roll i forsta hjalpen-scenarier?
Eleverna far moéjlighet att tanka kritiskt kring interaktionen i
akutsituationer.

8. Vad ar skillnaden mellan akut forsta hjalpen och senare medicinsk
behandling?

Genom denna fraga visas elevers formaga att sérskilja mellan olika nivaer av
vard.

Bedomning

Faktafragor: Varje korrekt svar ger 1 poang. Totalt poang: 15.

Resonerande fragor: Varje resonerande fraga bedoms med upp till 3 poang
baserat pa djup och tydlighet.



Poangkrav:
E: 8 poang totalt
C: 12 poéang totalt (minst 3 poang fran resonerande fragor)

A: 18 poéng totalt (minst 5 poédng fran resonerande fragor)
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