Provkonstruktion

Arskurs:
Ak. 3
Amne:
Halsa

Tema:

Halsotema
Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper om halsa, kost och
livsstil. Provets fragor syftar till att undersoka elevernas forstaelse for
grundlaggande halsofragor samt deras formaga att reflektera 6ver egen
livsstil.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleverna ska fa mojlighet att
diskutera och reflektera over sin
halsa och livsstil.

Eleven kan ange exempel pa vad som
paverkar héalsa och livsstil.

Kalla: (Lgr 22. Hélsa, ak. 1-3)
Prov

Faktafragor

Antal poang: 15

1. Vad ar en viktig del av en halsosam kost?
o A) Att ata mycket socker
o B) Att ata frukt och gronsaker
o C) Att hoppa 6ver maltider
2. Vilken av foljande aktiviteter ar bra for halsan?
o A) Att spela datorspel hela dagen
o B) Att ga pa promenader
o C) Att sova for mycket
3. Hur manga timmar bor barn sova per natt?
o A) 5 timmar
o B) 7-9 timmar



o C) 10 timmar
4. Vad ar viktigt for att halla sig frisk?
o A) Att dricka mycket vatten
o B) Att aldrig trana
o C) Att alltid ata pizza
5. Vilken av foljande ar en bra kalla till protein?
o A) Spaghetti
o B) Kott och bonor
o C) Godis
6. Vilken typ av mat bor vi 4ta mindre av for att ma bra?
o A) Gronsaker
o B) Snabbmat
o C) Frukter
7. Vad kan stressa en person?
o A) Att ha roligt
o B) Mycket laxor och prov
o C) Att traffa vanner
8. Vilken dryck ar bast for kroppen?
o A) Sockerdricka
o B) Vatten
o C) Energidryck
9. Vad ar en bra form av motion?
o A) Att titta pa TV
o B) Cykla och leka ute
o C) Att sova
10. Vad kan vi gora for att halla tdnderna friska?
o A) Ata mycket godis
o B) Borsta tanderna regelbundet
o C) Inte borsta tanderna
11. Vad ar en bra frukost?
o A) Godis
o B) Havregrynsgrot
o C) Chips
12. Vilken av foljande ar en halsosam snacks?
o A) Potatischips
o B) Notter
o C) Kakor
13. Vad gor vi for att ma bra psykiskt?
o A) Prata med vanner
o B) Vara ensamma
o C) Hélla allt for oss sjélva
14. Vad ar skillnaden mellan mattat och omattat fett?
o A) Inget
o B) Mattat fett ar nyttigare
o C) Omattat fett ar nyttigare



15. Hur ofta bor vi trana?
o A) Aldrig
o B) Nagra ganger i veckan
o C) En gang om aret

Ordkollen

Antal poang: 10
Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Halsa Att ma bra Att vara ledsen Att vara trott
Motion Att vara stilla Att rora pa sig Att sova

Kost Vad vi ater Att trana Att sova for lite
Stress Att ha roligt Att kanna press Att vara glad
Protein En typ av kolhydrat Ett viktigt naringsamne En typ av fett
Socker En typ av fett En kolhydrat En vitamin
Vitaminer Bra for vaxter Bra for kroppen Bra for djur
Gronsaker Mat som ar gron  Mat som ar brun Mat som ar rod
Frukt Nagot sott och gott Nagot salt Nagot surt
Somn Att vara vaken Att vila Att lasa

Resonerande fragor

Antal poang: 20
Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva
dina svar pa baksidan.

1. Beskriv varfor det ar viktigt att ata en balanserad kost. Ge exempel pa
vad en balanserad kost kan innehalla.

2. Forklara vad motion innebar och hur det kan paverka var héalsa
positivt. Ge exempel pa aktiviteter som raknas som motion.

3. Reflektera 6ver hur somn paverkar vart valmaende. Hur mycket somn
tycker du att barn i din alder behover?

4. Diskutera hur stress kan paverka bade kropp och sinne. Vad kan man
gora for att minska stress?

Bedomning

Totalt antal poang: 55

Betyg Andel ratt (%) Antal poang
E 30% 17 (inkl. 4 poang fran resonerande fragor)



D 50% 27 (inkl. 4 poang fran resonerande fragor)
C 60% 33 (inkl. 4 poang fran resonerande fragor)
B 80% 45 (inkl. 4 poang fran resonerande fragor)
A 90% 50 (inkl. 4 poang fran resonerande fragor)
Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

» [] Word - Skapar ett dokument

« [] Svarare - Gor provet svarare

* [] Enklare - Gor provet enklare

e [] Facit - Ta fram facit
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