Provkonstruktion

Arskurs:

Gymnasiet

Amne:

Halso- och sjukvard

Tema:

Grundlaggande kunskaper inom hilso- och sjukvard
Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och forstaelse for
grundlaggande begrepp och principer inom hélso- och sjukvard, samt deras
formaga att tillampa dessa kunskaper i praktiska och teoretiska
sammanhang.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Grundlaggande begrepp och Eleven kan redogora for grundlaggande
perspektiv inom halso- och begrepp och perspektiv inom halso- och
sjukvard. sjukvard.

(Gy11, Kursplan Héalso- och sjukvard 1)

Prov
Faktafragor
Antal poang: 15

1. Vilket av foljande pastaenden beskriver en patients rattigheter?
a) Patienten har alltid ratt att fa vard.
b) Patienten har ratt att neka behandling.
c) Patienten har ingen ratt att ifragasatta sin behandling.
2. Vad ar syftet med en halsodeklaration?
a) Att samla in information om patientens socioekonomiska bakgrund.
b) Att identifiera patientens medicinska behov och risker.
c) Att bedoma patientens psykologiska tillstand.
3. Vilken av foljande yrkesgrupper ansvarar for sjukskoterskeutbildning?
a) Lakare
b) Sjukskoterskor
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11.

12.
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14.

c) Apotekare

. Vad star forkortningen “HSL” for?

a) Hélso- och sjukvardslagen
b) Halsosam livsstil
c) Hjartsjukdomar och lungproblem

. Vilken av foljande faktorer paverkar manniskors hélsa mest?

a) Genetik
b) Livsstil
c) Alder

. Vad ar en vanlig f6ljd av langvarig stress?

a) Okad energi
b) Forbattrad halsa
c) Utmattning

. Vilket av foljande ar ett symptom pa depression?

a) Okad aptit

b) Lattnad

c) Sankt energiniva

Enligt WHO, vad definieras halsa som?

a) Franvaro av sjukdom

b) Ett tillstand av fullstédndigt fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande
c) Férmaga att arbeta

. Vilken typ av vard ges i priméarvarden?

a) Akutvard

b) Rehabilitering

c) Forebyggande vard

Vad innebéar begreppet “preventiv vard”?

a) Vard som ges efter en sjukdom har uppstatt

b) Vard som syftar till att forhindra sjukdom

c) Vard som &r inriktad pa aldre patienter

Vilken av foljande metoder anvands for att bedoma en patients
halsotillstand?

a) Endoskopi

b) Psykoterapi

c) Akupunktur

Vilken av f6ljande ar en typ av vard som erbjuds inom palliativ vard?
a) Botande behandling

b) Symtomlindring

c¢) Akut kirurgi

Vad éar en vardplan?

a) En lista med mediciner

b) En individuell plan for patientens vard

c) En rapport om sjukhusets ekonomi

Vilket av foljande pastaenden ar korrekt om medicintekniska
produkter?

a) De ar alltid sakra att anvanda.



b) De behover alltid testas innan anvandning.
c) De kan ersatta lakare.
15. Vad innebéar “teamarbete” inom hélso- och sjukvard?
a) Att patienter ar ansvariga for sin egen vard.
b) Att olika yrkesgrupper samarbetar for att ge basta vard.
c) Att varje yrkesgrupp arbetar helt sjalvstandigt.

Ordkollen

Antal poang: 10
Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3
Hilsa Franvaro av Fullstandigt Kansla av
sjukdom valbefinnande trotthet
o Behandling avn  Forebyggande Enbart medicinsk
Vard : oy
sjukdomar atgarder hjalp
Tecken pa : En medicinsk
Symtom sjukdom En diagnos behandling
S Aterhamtning . o Kurativ
Rehabilitering efter sjukdom Forebyggande vard behandling
Sjukskoterska  Lakare Vardpersonal Apotekare
: Bedomning av :
Diagnos halsotillstand Behandling Symtom
Palliativ vard Botande vard  Lindrande vard Ingen vard
Livsstil Hur man ater Hur man sover Hur man lever
Medicinsk etik Batt ocoh fel Behandlingstekniker Diagnosmetoder
inom vard
. . Medicinsk Information om Lista over
Halsodeklaration : " .
behandling halsa mediciner

Resonerande fragor

Antal poang: 20
Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva
dina svar pa baksidan.

1. Beskriv skillnaden mellan primarvard och specialistvard. Vilka typer av
vard ges inom dessa kategorier?
(Forvantat svar: Primarvard ar den forsta vardkontakten och hanterar
vanliga halsoproblem, medan specialistvard fokuserar pa specifika
medicinska omraden och mer komplexa tillstand.)

2. Resonera kring hur livsstilsfaktorer paverkar méanniskors hélsa. Vilka
faktorer anser du ar mest betydelsefulla och varfor?



(Forvantat svar: Livsstilsfaktorer som kost, motion och stress paverkar

halsan. Elever bor namna specifika faktorer och deras inverkan.)

3. Diskutera vikten av teamarbete inom hélso- och sjukvard. Ge exempel

pa hur olika yrkesgrupper kan samarbeta for att forbattra
patientvarden.
(Forvantat svar: Teamarbete ar avgorande for att ge helhetsvard,

exempelvis samarbetet mellan lakare, sjukskoterskor, och terapeuter.)
4. Reflektera over vilka etiska dilemman som kan uppstéa inom hélso- och

sjukvard. Vilka faktorer bor beaktas i beslutsfattande?
(Forvantat svar: Elever bor diskutera dilemman som patientens
rattigheter, livsuppehallande behandlingar och vardresurser.)

Bedomning
Totalt antal poang:

Betyg Andel ratt (%) Antal poang

E 30 % 10 (1-10)
D 50 % 15 (11-15)
C 70 % 25 (16-20)
B 85 % 35 (21-25)
A 90 % 45 (26-30)
Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.
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