Provkonstruktion

Arskurs:

Rk. 9

Amne:

Hem- och konsumentkunskap
Tema:

Hallbar utveckling
Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas grundlaggande kunskaper om
héllbar utveckling och deras formaga att tillampa dessa kunskaper i
praktiska och teoretiska sammanhang. Provets innehall syftar till att 6ka
medvetenheten om hallbarhet i konsumtionsbeteenden och livsstilar.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kan beskriva olika aspekter av
héllbarhet och deras betydelse for individ och
sambhalle.

Hallbar utveckling,
konsumtion och livsstil.

Kalla: (Lgr 22, Hem- och konsumentkunskap, ak. 7-9)
Prov

Faktafragor

Antal poang: 15

1. Vad betyder hallbar utveckling? A) Att anvanda resurser utan att skada
miljon B) Att forbruka resurser sa snabbt som mojligt C) Att forbattra
livskvaliteten for nuvarande generationer utan att skada framtida
generationer

2. Vad ar ett ekologiskt fotavtryck? A) Hur mycket energi en person
anvander B) Hur mycket avfall en person producerar C) Hur mycket
resurser en person anvander i sitt liv

3. Vilken av foljande ar en fornybar resurs? A) Olja B) Solenergi C)
Naturgas

4. Vad ar en fordel med att ata lokal mat? A) Den ar alltid billigare B) Den
har lagre paverkan pa miljén C) Den &r alltid ekologisk



5. Vilken metod &r bast for att minska avfall? A) Atervinning B)
Kompostering C) Att anvanda plastpasar
6. Hur mycket av avfallet kan atervinnas i snitt? A) 25% B) 50% C) 70%
7. Vad innebar cirkular ekonomi? A) Att kopa nya produkter hela tiden B)
Att ateranvanda och atervinna resurser C) Att slanga trasiga produkter
8. Vad ar ett exempel pa hallbar konsumtion? A) Att anvénda
plastprodukter ofta B) Att ta kollektivtrafik istallet for att kora bil C)
Att kopa klader varje vecka
9. Vad bidrar mest till klimatforandringar? A) Fornybara energikallor B)
Fossila branslen C) Atervinning
10. Vilken energikalla kan vara skadlig for klimatet? A) Vattenkraft B)
Vindkraft C) Kol
11. Vilken av foljande &r inte en fordel med atervinning? A) Minskar
skrapet B) Sparar resurser C) Skapar mer avfall
12. Vad kan vi gora for att stodja hallbar utveckling? A) Kopa mer
plastprodukter B) Minska kottkonsumtionen C) Kora mer bil
13. Vad &r sant om héllbar utveckling? A) Det ar bara regeringens ansvar
B) Det ar bara viktigt for framtiden C) Det ar viktigt for alla nuvarande
generationer
14. Vad menas med ekologisk héllbarhet? A) Att anvanda resurser for att
forbattra livskvalitet B) Att fokusera pa ekonomisk tillvaxt C) Att
forsamra livsmiljon
15. Hur kan vi spara vatten? A) Lamna kranen pa nér vi borstar tanderna
B) Anvanda regnvatten for tradgarden C) Ta langa duschar

Ordkollen
Antal poang: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3
Att anvanda

Hallbar utveckling Att skydda miljon  resurser pa ett Att utveckla
. ekonomin
smart satt
. . Hur mycket Hur mycket
Ekologiskt Den mangd resurser Koldioxid en avfall en

fotavtryck en person anvander .
person slapper ut person skapar

Att atervinna och En linjar
ateranvanda produktion

En resurs som tar En resurs som En resurs som
slut alltid finns ar dyr

Att anvanda resurser Att producera
pa nytt ny energi

Cirkular ekonomi En typ av handel
Fornybar resurs

Atervinning Att slanga avfall



Att investera i

Konsumtion Att anvanda resurser Att spara pengar aktier
Det som ar kvar 0 En typ av
Avtall efter konsumtion En typ av ravara produkt
Koldioxid En gas som bidrer 2 TSR e
till vaxthuseffekten e p
miljon vaxter
: Kapaciteten att  En ekologisk
Energ En typ av avfall utfora arbete resurs
Ateranvandning Att anvanda nagot Att slanga nagot AEt reparera
igen nagot

Resonerande fragor

Antal poang: 20

Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva
dina svar pa baksidan.

1. Reflektera over hur dina egna konsumtionsvanor paverkar hallbar

utveckling. Vad kan du forandra i din vardag for att bidra till en mer
hallbar framtid? (Exempel pa svar: “Jag kan borja kdpa mer ekologisk
mat och minska anvandningen av plastprodukter.”)

. Diskutera vikten av att stodja lokala producenter fér hallbar utveckling.

Vilka fordelar ser du med detta? (Exempel pa svar: “Det ar bra for
miljon eftersom det minskar transportutslapp och stodjer lokala
ekonomier.”)

. Ge exempel pa hur utbildning kan hjalpa till att framja hallbar

utveckling. Varfor ar det viktigt att informera andra om detta amne?
(Exempel pa svar: “Utbildning kan 6ka medvetenheten om
miljoproblem och uppmuntra fler att delta i hallbara aktiviteter.”)

. Hur kan teknologi bidra till en mer héllbar utveckling? Ge exempel pa

teknologier som kan hjalpa till. (Exempel pa svar: “Teknologier som
solpaneler och vindkraftverk hjalper till att producera ren energi och
minska koldioxidutslapp.”)

Bedomning

Totalt antal poang: 55

Betyg Andel ratt (%) Antal poang

E

D
C
B

30% 17 (inkl. resonerande fragor: 6)
40% 22 (inkl. resonerande fragor: 8)
50% 28 (inkl. resonerande fragor: 10)
70% 39 (inkl. resonerande fragor: 14)



A 90% 50 (inkl. resonerande fragor: 18)

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.
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