Amne: Idrott och halsa

Arskurs: 5

Prov i Badvett

Det har ar ett skriftligt prov i amnet Idrott och halsa med temat Badvett
for elever i Arskurs 5. Provet innehaller 20 faktafrdgor som testar elevernas
kunskaper om sakerhet och beteende vid bad och vattenaktiviteter.

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och forstaelse for
viktiga regler och sakerhetsaspekter vid bad och vattenaktiviteter. Provet
ska ge en indikation pa elevens formaga att kdnna igen risker och ratt
beteende for att undvika olyckor i samband med bad. Det kopplar till det
centrala innehallet som handlar om sékerhet, hélsa och kroppsmedvetenhet i
vatten.

Centralt innehall Betygskriterium E Betygskriterium C

Eleven visar god
sakerhet i kunskap om
badvett och kan resonera
om risker.

Sakerhet och regler Eleven kan med viss
vid bad och sakerhet visa kunskap
vattenaktiviteter. om badvett.

Faktafragor (Antal poang: 20)

Varfor ar det viktigt att alltid bada tillsammans med nagon?

Vad betyder det att ha “badvett”?

Néamn tre saker du ska gora innan du hoppar i vatten fran en brygga.

Vad gor du om nagon rakar i sjon och behover hjalp?

Varfor ska du aldrig simma ut for langt fran land?

Hur kan du kénna igen en plats som ar séker att bada pa?

Vad ska du gora om du kanner dig kall eller trott nar du badar?

Varfor ar det farligt att bada efter att ha atit mycket mat?

Vad ar en flytvasts funktion?

. Nar ar det extra viktigt att anvanda flytvast?

. Vad betyder det om en strand har en rod flagga?

. Hur ska du bete dig om du ser nagon som &r i fara i vattnet?

. Vad kan handa om man badar pa en plats dar det finns starka
strommar?

14. Varfor ar det viktigt att lyssna pa badvakter?

15. Hur kan du hjalpa till att halla badplatsen saker?

16. Vad ska du gora om du halkar i vattnet och inte kan ta dig upp?
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17. Varfor ska du inte springa pa bryggor eller badklippor?

18. Vad ar det basta sattet att lara sig simma sakert?

19. Vad ska du gora om du kénner dig yr eller far kramp i vattnet?
20. Hur kan du forebygga att olyckor hander nar du ar vid vatten?

Faktatext om Badvett

Denna faktatext ar utformad sa att eleverna kan hitta svaren till provets
fragor i den.

Badvett - Sakerhet vid bad och vatten

Att bada ar roligt och skont, men det ar ocksa viktigt att veta hur man gor
det pa ett sakert satt. Badvett betyder att man kan alla viktiga regler och vet
hur man ska bete sig for att undvika faror nar man badar.

Bada alltid tillsammans

Det ar viktigt att aldrig bada ensam. Nar man badar tillsammans med nagon
kan man hjalpas at om nagon rakar ut for nagot, till exempel om nagon
skulle trilla i vattnet eller fa problem. Da kan den andra personen ropa pa
hjalp eller hjalpa till pa ett sakert satt.

Kontrollera badplatsen

Innan du hoppar i vattnet maste du titta sa att det ar séakert. Undvik att
hoppa pa platser dar det ar grunt, dar det finns stenar eller andra hinder
under vattnet. Det ar ocksa viktigt att bada pa platser som ar godkéanda och
trygga, garna dar det finns badvakter.

Vad gora om nagon ar i fara

Om du ser att nagon &r i fara i vattnet ska du inte sjalv hoppa i om du inte &r
saker pa att kunna hjalpa. Istéllet ska du ropa pa hjélp och forsoka kasta ut
nagot som den som ar i vattnet kan halla sig i, till exempel en pinne eller en
livboj.

Simma inte for langt ut
Det &r farligt att simma langt fran land, eftersom du kan bli trétt och fa svart
att ta dig tillbaka. Simma hellre nara stranden dar det ar latt att komma upp

ur vattnet.

Ta hand om dig sjalv i vattnet

Om du kanner dig kall eller trott nar du badar ska du ga upp ur vattnet och



varma dig. Att bada efter att ha atit mycket mat kan ocksa vara farligt
eftersom kroppen da kan reagera pa ett satt som gor att man far ont eller
kramp.

Anvand flytvast

En flytvast hjalper dig att flyta och haller dig over vattenytan. Den &ar séarskilt
viktig nar du ar pa bat eller vid djupare vatten dar du inte kan simma riktigt
bra.

Var uppmarksam pa flaggor och badvakter

Om stranden har en rod flagga betyder det att det ar farligt att bada dar, och
man ska undvika att ga i vattnet. Badvakter finns déar for att halla koll pa alla
som badar och hjélpa till om det behovs. Det ar viktigt att lyssna pa deras
instruktioner.

Hall badplatsen saker

Du kan hjalpa till att halla badplatsen saker genom att plocka upp skrap och
visa hansyn till andra som badar. Spring inte pa bryggor eller klippor
eftersom du kan halka och skada dig.

Om du far problem i vattnet

Om du halkar i vattnet och inte kan ta dig upp, forsok att halla dig lugn och
ta dig till kanten om du kan. Om du far kramp eller kanner dig yr, forsok att
vila eller ropa pa hjalp.

Lar dig simma pa ratt satt

Det basta sattet att bli sédker i vatten ar att ga pa simlektioner och tréna pa
att simma i lugnt och sékert vatten. Pa sa satt kan du kanna dig trygg och ha
roligt nar du badar.

Forebygg olyckor

Genom att folja alla regler och alltid vara forsiktig vid vatten kan du hjalpa
till att forebygga olyckor. Badvett handlar om att vara smart och ténka pa
sakerheten hela tiden.

Filmer och resurser om badvett for arskurs 5

Har ar en sammanstallning av filmer och resurser om badvett som passar for
elever i Arskurs 5 infor provet i Idrott och hilsa. Dokumentet innehaller
lankar och korta beskrivningar av varje film eller filmserie samt tips for hur



de kan anvandas i undervisningen.

Film/Serie Beskrivning Lank

En tv-serie med
flera avsnitt som
lar ut badvett,
livraddning och
sakerhet vid
Badsmart (UR Play) |vatten. Anpassad | https://urplay.se/serie/183120-badsmart
for lag- och
mellanstadiet.
Innehéller ocksa
lararhandledning
och quiz.

Filmserie som ger
grundlaggande
kunskap om
badvett, hur
Radda L.N . . kroppen reagerar i https://www.undervisningsvideo.se/raddaLiv/index.htm
(Undervisningsvideo) | kallt vatten,

livraddning och
raddningstjanstens
arbete. Finns som
DVD och VHS.

Kortare
pedagogiska filmer
Badvett och om badvett och
vattenvana (UR Play) | vattenvana,
lampliga for
arskurs 4-6.

https://urplay.se/serie/183123-badsmart-vid-havet

Digital kurs och
material som ger
barn kunskap om | https://gratisiskolan.se/barnens-livraddningsskola-digital-kurs
bad-, bat-, is- och
vattenvett.

Barnens
Livraddningsskola

Tips for anvandning i undervisningen

« Visa ett eller flera avsnitt i klassen som en del av genomgangen infor
badsasongen eller simundervisningen.

e Anvand lararhandledningarna och quiz som finns kopplade till dessa
filmer for att forstarka larandet.

» Diskutera efter filmen vad eleverna har lart sig om sakerhet och
beteenden i och vid vatten.

« Koppla filmernas innehall direkt till provets fragor for att starka
elevernas forstaelse och férberedelse.
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