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Ämne: Idrott och hälsa

Årskurs: Åk 8

Tid: [Duration]

Provets Tema

Detta prov kommer att fokusera på följande områden:

Friluftsliv

Allemansrätt

Eld

Vindskydd

Säkerhet

Innehåll och Struktur

Provet kommer att innehålla:

Faktafrågor1.

Ordkollen2.

Resonerande frågor3.

Dessa delar syftar till att täcka centralt innehåll och betygskriterier för ämnet.

Språk och Poängfördelning

Språket i provet kommer att anpassas till elever i åk 8 och poängfördelningen
kommer att inkluderas för att ge en tydlig bild av bedömningen.



Frågor och Uppgifter

Beskriv vad allemansrätten innebär och ge exempel på hur den kan1.
tillämpas i praktiken.

Förklara hur man bygger ett vindskydd och vilka material som är lämpliga2.
att använda.

Diskutera säkerhetsåtgärder som bör vidtas vid hantering av eld i naturen.3.

Bedömningskriterier

Kriterium Betyg

Kunskap om friluftsliv och allemansrätt 1-5

Förmåga att resonera kring säkerhet 1-5

Sammanfattning

Provet kommer att ge en omfattande bedömning av elevernas kunskaper
inom idrott och hälsa, med fokus på friluftsliv och relaterade ämnen.
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