Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Kemi

Tema: Kott och naringsinnehall
Syfte

Syftet med provet ar att testa elevernas kunskaper om kott som en viktig
naringskalla, dess naringsinnehall samt hygien och hantering av
kottprodukter. Provets mal ar att eleverna ska kunna tillampa sina
kunskaper pa praktiska situationer som ror livsmedelssakerhet och
matlagning.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kan redogora for kottets
naringsinnehall och dess funktioner i
kroppen.

Kottets naringsinnehall och
betydelse for manniskors halsa.

Kalla: (Gyl1, Kursplan Kemi)
Prov

Faktafragor

Antal poang: 15

1. Vilket av foljande naringsamnen &r kott sarskilt rikt pa?
o A) Kolhydrater
o B) Protein
o C) Fiber
2. Vilket mineral som finns i kott ar viktigt for syretransporten i blodet?
o A) Kalcium
o B) Jarn
o C) Zink
3. Vilket kottslag ar kant for att vara extra magert?
o A) Flaskkott
o B) Notkott
o C) Kyckling
4. Vad ar den rekommenderade lagringstemperaturen for kott i kylskap?
o A) Under grader Celsius
o B) Under 4 grader Celsius
o C) Under 10 grader Celsius



5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vilken matlagningsteknik anvands for att ge kott en distinkt smak
genom att marinera det forst?

o A) Stekning

o B) Grillning

o C) Kokning

. Vad bor man anvanda for att kontrollera att kottet har natt en saker

inre temperatur?
o A) Termometer
o B) Klocka
o C) Visuellt bedoma

. Vilket av foljande alternativ ar en saker metod for att tina kott?

o A) [ rumstemperatur
o B) I mikrovagsugn
o C) I kylskap

. Vilken typ av olja rekommenderas vid stekning for att undvika rok?

o A) Olivolja
o B) Rapsolja
o C) Smor

. Vad ar en viktig aspekt av kottlagring for att forhindra bakterietillvaxt?

o A) Forvara kott i rumstemperatur
o B) Kyl ner rester snabbt
o C) Lata kott sta framme
Vilken matlagningsteknik passar for storre kottstycken som rostbiff?
o A) Bakning
o B) Grillning
o C) Kokning
Vad ar syftet med att anvanda olika skarbrador for kott och andra
livsmedel?
o A) For att spara tid
o B) For att forhindra korskontaminering
o C) For att gora det enklare att stada
Vad ar en rekommenderad metod for att tillaga tuffa kottstycken?
o A) Snabb stekning
o B) Langsam kokning
o C) Grillning
Vilken typ av kott innehaller viktiga B-vitaminer?
o A) Kyckling
o B) Notkott
o C) Flaskkott
Vad ar en viktig regel vid hantering av kott?
o A) Tvatta handerna fore hantering
o B) Anvanda samma skarbrada for allt
o C) Lata kott sta framme
Vilken metod kallas for “slow cooking”?
o A) Snabbkokning



o B) Langsam sjudning
o C) Grillning

Ordkollen
Antal poang: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Protein Energikalla Eyggstenar for Fibrer
ropp
: Metod for ; .

Hygien Rent och snyggt matlagning Korrekt forvaring
Marinering Att koka kott ﬁgitsmaksatta Att steka kott

o e e e e . Viktiga for
B-vitaminer Viktiga for syn Viktiga for energi metabolism
Korskontaminering Att blanda mat Att forvara mat  Aft undv1ka

fel bakterier

Kylskép Forvaring for kott Ugn Kokkarl
Rester Mat som ar kvar Ny mat Forstord mat
Grillning Hog varme Lag varme Ingen varme
Livsmedelssakerhet Att laga mat ratt ’fA‘etlt forvara mat Att forbereda mat
Kotttermometer Mater temperatur Mater vikt Mater tid

Bedomning
Totalt antal poang: 55

Betyg Procent Antal poang
E 30% 17

D 50% 28
C 65% 36
B 80% 44
A 90% 50
Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.
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« [] Svarare - Gor provet svarare (redan genomfort)

* [] Enklare - Gor provet enklare

* [] Facit - Ta fram facit

* [] Provforberedelser - Text med studieinstruktioner till eleverna
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