Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Kok och maltidskunskap
Tema: Kott och naringsinnehall
Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskap om kott som livsmedel,
dess naringsinnehall, hantering och matlagningstekniker. Provets fragor &ar
utformade for att ge eleverna moéjlighet att visa sin forstaelse och
tillampning av dessa aspekter i praktiska och teoretiska sammanhang.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Kottets betydelse och Eleven kan redogora for livsmedels sakerhet
naringsinnehall och hygien vid hantering av kott.

Kalla: (Gy11, Kursplan K6k och maltidskunskap)

Prov
Faktafragor
Antal poang: 15

1. Vad ar kott framst kant for?
o a) Hogt innehall av fiber
o b) Hogt innehall av protein
o ¢) Hogt innehall av kolhydrater
2. Vilket av foljande kottslag ar extra magert?
o a) Notkott
o b) Kyckling
o ¢) Flaskkott
3. Vad ar en viktig mineral som finns i kott?
o a) Kalcium
o b) Jarn
o ¢) Magnesium
4. Vilken temperatur bor kott forvaras under i kylskap?
o a) grader Celsius
o b) Under 4 grader Celsius
o ¢) Over 4 grader Celsius
5. Vad ar en saker inre temperatur for att tillaga kott?
o a) 50 grader Celsius



10.

11.

12.

13.

14.

15.

o b) 70 grader Celsius
o ¢) 90 grader Celsius

. Vilken matlagningsteknik ger en distinkt smak till kottet?

o a) Bakning
o b) Grillning
o ¢) Kokning

. Vilken typ av olja bor anvandas vid stekning av kott?

o a) Olivolja
o b) Rapsolja
o ¢) Kokosolja

. Vad ar en bra metod for att gora tuffare kott mort?

o a) Steka
o b) Koka
o ¢) Grilla
Hur bor kott tinas for att vara sakert?
o a) I rumstemperatur
o b) I kylskap
o ¢) I mikrovagsugn
Vad é&r viktigt att gora med rester efter en maltid?
o a) Lamna dem ute
o b) Kyl ner dem snabbt
o ¢) Frysa dem omedelbart
Vilket kottslag ar rikt pa viktiga B-vitaminer?
o a) Kyckling
o b) Notkott
o ¢) Flaskkott
Vilken metod ger kottets smak tid att utvecklas?
o a) Slow cooking
o b) Stekning
o ¢) Grilla
Vad ska du alltid gora innan och efter hantering av kott?
o a) Tvatta handerna
o b) Kolla utgangsdatum
o ¢) Marinera kottet
Vad ar en fordel med att anvanda olika skarbrador vid hantering av
kott?
o a) Det sparar tid
o b) Det forhindrar korskontaminering
o ¢) Det gor maten godare
Vilket av foljande alternativ ar en rekommendation for att forhindra
bakterietillvaxt?
o a) Forvara kott i rumstemperatur
o b) Forvara kott i kylskap
o ¢) Lata kott sta framme



Ordkollen

Antal poang: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa

forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp

Protein
B-vitaminer

Livsmedelssakerhet

Korskontaminering

Marinera
Hygien

Slow cooking
Kott-termometer
Tillagning

Forvaring

Resonerande fragor

Antal poang: 20

Ett fettamne

Viktiga for

Regler for
matlagning

Hallning av

Att koka kott

Renlighet

matlagning

Anvands for
att mata vikt

Forbereda

Skydda mot
bakterier

2

Byggstenar for
kroppens celler

Nodvandiga for
metabolism

Atgérder for att
forhindra sjukdom

Forekomst av
bakterier

Att 1&ta kott sta i
vatska

Matlagningsteknik

Langsam tillagning

Anvands for att mata
temperatur

Servera maten

Forhindra
smakforandring

3

En mineral
Gor kottet mort

En typ av kost

Overforing av
bakterier mellan
livsmedel

Att frysa kott

Kottets
kvalitetsmatt

Tillagning i ugn
Anvands for att
marinera

Gora maten
oatlig

Lagra livsmedel
pa ratt satt

Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva

dina svar pa baksidan.

1. Beskriv varfor det ar viktigt att hantera kott pa ett sakert satt och
vilken paverkan det kan ha pa hélsan.
2. Resonera kring skillnaderna mellan olika matlagningstekniker for kott
och vilken teknik du foredrar. Motivera ditt val.
3. Diskutera varfor naringsinnehallet i kott ar viktigt for en balanserad
kost och hur olika typer av kott kan bidra till detta.
4. Reflektera over dina egna vanor nar det kommer till inkop och
hantering av kott. Vilka forbattringar skulle du kunna gora?



Bedomning

Totalt antal poang: 55

Betyg Andel ratt (%) Antal poang

E 30
D 50
C 70
B 85
A 90
Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.
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