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Att använda simuleringar i hälsofrågor

Syfte

Syftet med detta prov är att utvärdera elevernas kunskaper och förståelse
för hur simuleringar kan användas inom hälsofrågor samt deras förmåga att
kritiskt analysera och diskutera dessa frågeställningar.

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Samband mellan individens hälsa,
dagliga vanor och livsstilar i
samhället, till exempel i fråga om
träning, kost, droger och
konsumtion samt påverkan på
miljön.

Eleven kan översiktligt diskutera
frågor med naturvetenskapligt
innehåll som har betydelse för individ
och samhälle.

(Gy11, Kursplan Naturkunskap 1a2)

Prov

Faktafrågor

Antal poäng: 15

Vilket av följande är en typ av simulering som kan användas inom1.
hälsofrågor?

A) Spel
B) Beräkningar
C) Både A och B

Vilken metod är vanlig inom simuleringar för att bedöma hälsoutfall?2.
A) Fallstudier
B) Experiment
C) Statistisk modellering



Simuleringar kan hjälpa till att förutse effekterna av:3.
A) Kostförändringar
B) Träningsprogram
C) Både A och B

Vilken av följande faktorer kan simuleringar inte ta hänsyn till?4.
A) Individuella skillnader
B) Miljöfaktorer
C) Historiska data

Vad är en viktig fördel med att använda simuleringar i hälsoforskning?5.
A) De kan ge snabba resultat
B) De är alltid korrekta
C) De är billiga att genomföra

Hur kan simuleringar bidra till folkhälsa?6.
A) Genom att skapa osäkerhet
B) Genom att kartlägga riskfaktorer
C) Genom att försvåra beslutsfattande

Vilket av följande är en begränsning av simuleringar?7.
A) De kan vara tidskrävande
B) De kan vara svåra att tolka
C) De kan inte användas i verkliga situationer

Vilken typ av data används ofta i simuleringar?8.
A) Kvalitativa data
B) Kvalitativa och kvantitativa data
C) Endast kvantitativa data

Vad betyder “modellering” i kontexten av simuleringar?9.
A) Att skapa en konceptuell representation av verkligheten
B) Att samla in data
C) Att utföra experiment i labb

Vilken av följande är en potentiell tillämpning av simuleringar inom10.
hälsofrågor?

A) Utveckla nya läkemedel
B) Utvärdera hälsoprogram
C) Både A och B

Ordkollen

Antal poäng: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som följs av tre alternativa
förklaringar. Du ska ringa in det alternativ som är korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Simulering En verklig upplevelse En efterlikning
av ett system

Ett praktiskt
experiment



Modellering Att skapa fysiska
modeller

Att
representera
data i digital
form

Att använda verkliga
exempel

Hälsoprogram En plan för
sjukdomsbehandling

En åtgärd för
att främja hälsa En lista på läkemedel

Kostvanor Rutinmässiga matval En diet som
alla följer Matlagningstekniker

Folkhälsa Hälsan hos en individ Hälsan i en
befolkning Hälsan hos en familj

Statistik Samling av data Analys av data Interpretation av data

Riskfaktorer Faktorer som alltid
leder till sjukdom

Faktorer som
ökar
sannolikheten
för sjukdom

Faktorer utan
betydelse

Effekt En positiv förändring
En förändring
orsakad av en
åtgärd

En irrelevant
förändring

Intervention Att avstå från
behandling

Att ingripa för
att påverka
hälsa

Att observera utan att
agera

Analys Att sammanfatta data Att bryta ner
data för insikt Att ignorera data

Resonerande frågor

Antal poäng: 20

Beskrivning: Besvara nedanstående frågor så bra du kan. Du kan skriva
dina svar på baksidan.

Diskutera hur simuleringar kan användas för att förbättra folkhälsan.1.
Ge exempel på specifika simuleringar och deras potentiella effekter.
Vilka etiska överväganden bör beaktas vid användning av simuleringar2.
i hälsofrågor? Diskutera potentiella risker och fördelar.
Hur kan individuella skillnader påverka resultaten av simuleringar3.
inom hälsofrågor? Ge exempel på faktorer som kan påverka resultaten.
Reflektera över hur teknologi och digitala verktyg kan integreras i4.
simuleringar för att förbättra hälsoutfall. Vilka möjligheter och
begränsningar ser du?

Bedömning

Totalt antal poäng: 55

Betyg Poäng Procent



E 30 (55%) 54%
D 40 (73%) 73%
C 45 (82%) 82%
B 50 (91%) 91%
A 55 (100%) 100%

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör provet svårare
� Enklare – Gör provet enklare
✅ Facit – Ta fram facit
� Provförberedelser – Text med studieinstruktioner till eleverna
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