Provkonstruktion

Arskurs:

Gymnasiet

Amne:

Naturkunskap 1a2

Tema:

Naturvetenskapliga metoder i livsstilsforskning
Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse av naturvetenskapliga
metoder och deras tillampning inom livsstilsforskning. Eleverna ska kunna
analysera och kritiskt granska information relaterad till halsa och livsstil,
samt demonstrera sin formaga att anvanda naturvetenskapliga metoder for
att utfora och redogora for undersokningar.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Samband mellan individens halsa,
dagliga vanor och livsstilar i Eleven kan oversiktligt diskutera
samhallet, till exempel i fraga om fragor med naturvetenskapligt
traning, kost, droger och innehall som har betydelse for individ
konsumtion samt paverkan pa och samhalle.

miljon.
(Gyl1, Kursplan for Naturkunskap 1a2)

Prov
Faktafragor
Antal poang: 15

1. Vilken av foljande metoder ar en naturvetenskaplig metod?
o A) Observation
o B) Gissning
o C) Asikt
2. Vad innebar begreppet “livsstil”?
o A) En persons satt att leva
o B) En persons kladstil
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o C) En persons sociala natverk

. Vilket av foljande &mnen kan paverkas av livsstilsval?

o A) Blodtryck
o B) Vaderprognoser
o C) Ekonomiska teorier

. Vilken typ av kost rekommenderas for att forbattra halsan?

o A) En kost med mycket socker
o B) En balanserad kost med frukt och gronsaker
o C) En kost med hog fetthalt

. Vilket pastaende om traning ar sant?

o A) Det ar alltid farligt
o B) Det kan forbattra halsan
o C) Det ar inte viktigt

. Vad innebar “kallkritik”?

o A) Att tro pa allt man laser
o B) Att granska och vardera information
o C) Att skriva bocker

. Vilken av foljande ar en fordel med fysisk aktivitet?

o A) Okad stress
o B) Forbattrad mental halsa
o C) Minskat immunforsvar

. Hur manga timmar rekommenderas det att en vuxen bor motionera

varje vecka?
o A) 5 timmar
o B) 2 timmar
o C) 1 timme

. Vad ar syftet med en naturvetenskaplig undersokning?

o A) Att bekrafta en teori
o B) Att utforska och svara pa fragor
o C) Att ignorera fakta
Vilken av f6ljande faktorer kan paverka halsan negativt?
o A) Rokning
o B) Motion
o C) Halsosam kost

Ordkollen

Antal poang: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Livsstil

En persons satt att

leva En typ av mat En traningsmetod



Kallkritik Att tro pa allt Att granska kallor  Att skriva referat

Enligt WHO, ett
Bara avsaknad av  tillstand av

Halsa sjukdom fullstandigt Att vara 1 form
valbefinnande
. Endast Fysisk aktivitet som o
Traning styrketraning forbattrar halsan Att vila sig
Diet En kosthallning Att ata mycket Att bara dricka
socker vatten
Stress En positiv kansla En reaktion pa Att vara
press avslappnad
Fysisk aktivitet Att sitta stilla All form av rorelse Endast sport
Sémn En grundlaggande Att vara vaken hela Att dricka kaffe
livsprocess tiden
Nutrition Amnet i maten En typ av traning  Att ata snabbt
Halsosam kost En kost med En balanserad och Att bara ata
mycket socker varierad kost fardigmat

Resonerande fragor
Antal poang: 20

Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva
dina svar pa baksidan.

1. Beskriv hur fysisk aktivitet paverkar manniskokroppen och ge exempel
pa bade positiva och negativa effekter.

2. Diskutera hur olika livsstilar kan paverka en individs hélsa och ge
exempel pa hur samhaéllet kan st6dja halsosamma val.

3. Reflektera 6ver hur media kan paverka vara livsstilsval och ge exempel
pa bade positiva och negativa budskap.

4. Analysera vikten av kallkritik i samband med livsstilsforskning, och
varfor det ar viktigt att granska information.

Bedomning
Totalt antal poang: 55

Betyg Andel ratt (%) Antal poang

E 30% (17)
D 50% (28)
C 60% (33)
B 80% (44)
A 90% (50)



Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

e [] Word - Skapar ett dokument

« [] Svarare - Gor provet svarare

* [] Enklare - Gor provet enklare

e [] Facit - Ta fram facit

« [] Provforberedelser - Text med studieinstruktioner till eleverna
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