Provkonstruktion

Arskurs:
Gymnasiet
Amne:
Naturkunskap 1b

Tema:

Experiment om manniskans livsstil och miljo
Syfte

Syftet med provet ar att utvardera elevernas forstaelse for hur méanniskans
livsstil paverkar miljon och att préva deras formaga att tillampa
naturvetenskapliga metoder i praktiska experiment. Genom provet ska
eleverna ocksa visa sina kunskaper om hallbar utveckling och hur livsstilsval
kan paverka bade individens och samhaéllets halsa.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Samband mellan individens halsa
dagliga vanor och livsstilar i
samhallet, till exempel i fraga om
traning, kost, droger, konsumtion
och paverkan pa miljon.

" Eleven kan oversiktligt redogora for hur
manniskokroppen ar uppbyggd och

fungerar i vaxelverkan med omgivningen
samt hur kroppen paverkas av livsstilen.

(Gy11, Kursplan Naturkunskap 1b)

Prov
Faktafragor
Antal poang: 15

1. Vilket av foljande alternativ ar en vaxthusgas?
o A) Koldioxid
o B) Syre
o C) Kvave
2. Vilket av foljande ar en konsekvens av overkonsumtion?
o A) Okad biologisk mangfald
o B) Utslapp av vaxthusgaser
o C) Forbattrad luftkvalitet



3.

10.

Vad ar ekosystemtjanster?
o A) Tjanster som erbjuds av ekosystemen
o B) Statliga tjanster for miljoskydd
o C) Tjanster fran privata foretag

. Vilken typ av energi ar fornybar?

o A) Solenergi
o B) Kolenergi
o C) Karnkraft
Vilken av f6ljande livsstilar ar mest hallbar?
o A) Hog konsumtion och skraputnyttjande
o B) Atervinning och hallbar konsumtion
o C) Ingen motion och hog sockerintag

. Vad innebar ekologiskt fotavtryck?

o A) Den mark yta en individ behover for att leva
o B) Antalet ganger en méanniska gar under en dag
o C) Antal foton som anvands av en person

. Vad ar en miljovanlig produkt?

o A) En produkt gjord av plast
o B) En produkt utan kemiska tillsatser
o C) En produkt som ar billig
Hur paverkar kosthallning miljon?
o A) Genom att oka avskogningen
o B) Genom att minska koldioxidutslapp
o C) Genom att oka vattenanvandningen
Vilken av foljande metoder ar effektiv for att minska avfall?
o A) Atervinning
o B) Kretslopp av plast
o C) Okad produktion
Vilken halsoeffekt kan motion ha pa individen?
o A) Okar stress
o B) Forbattrar somnen
o C) Minskar energin

Ordkollen

Antal poang: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord eller begrepp 1 2 3

En grupp av .

organismer som EP samlmg @ Det totala antalet
Ekosystem lever vaxteri ett djur i en skog

. omrade
tillsammans



Hallbarhet

Fornybar energi

Klimatforandringar

Biologisk mangfald

Utslapp

Skraputnyttjande

Resursfordelning

Kost

Halsosam livsstil

Att anvanda
resurser pa ett
satt som inte
skadar miljon

Energi som kan
anvandas om
och om igen

Forandringar i
nederbord och
temperatur

Variation av
livsformer i ett
omrade

Amnen som
frigors i miljon

Att dteranvanda

material

Hur resurser
fordelas i
sambhallet

Maten vi ater
och dess
inverkan pa
halsan

En livsstil som
gynnar halsan

Resonerande fragor

Antal poang: 20

Att
overexploatera
resurser

Energi som tar
slut

Okning av
djurarter

Antalet individer

av en art

Rena och friska
miljoer

Att branna avfall

Antalet resurser

som finns

En form av
traning

En livsstil med
hog stress

Att skapa avfall

Energi fran fossila
branslen

Stabilt vader

Uppkomsten av nya
arter

Okad produktion av
resurser

Att dumpa skrap i
naturen

Okad
resurskonsumtion

En typ av diet

En livsstil utan
motion

Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva
dina svar pa baksidan.

1. Diskutera hur din egen livsstil paverkar miljon. Vilka forandringar
skulle du kunna gora for att minska din miljopaverkan?

2. Reflektera 6ver vikten av hallbar utveckling i dagens samhalle. Vilka
strategier kan samhaéllet anvénda for att framja en mer hallbar livsstil?

3. Beskriv hur olika livsstilar kan paverka folkhalsan. Vilka atgarder kan
vidtas for att forbattra folkhalsan i samhallet?

4. Analysera sambandet mellan konsumtionsvanor och miljopaverkan. Hur
kan individer och grupper arbeta for att forandra sina
konsumtionsvanor?



Bedomning

Totalt antal poang: 55

Betyg Procent Poang

E 30%
D 50%
C 60%
B 80%
A 90%
Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

(17)
(28)
(33)
(44)
(50)
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* [] Svarare - Gor provet svarare
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