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Information

Årskurs:

Gymnasiet

Ämne:

Naturkunskap 1b

Tema:

Sexualitet, relationer och normer

Syfte

Syftet med provet är att utvärdera elevernas kunskaper och förståelse kring
normer, relationer och sexualitet utifrån naturkunskapens perspektiv.
Eleverna ska kunna diskutera och reflektera över ämnen som rör hälsa,
mänskliga rättigheter och jämställdhet.

Centralt innehåll och Betygskriterium (E)

Centralt innehåll Betygskriterium (E)



Naturvetenskapliga aspekter på,
reflektion över och diskussion om

normer, rörande människans
sexualitet, lust, relationer och

sexuella hälsa.

Eleven kan översiktligt diskutera
frågor med naturvetenskapligt
innehåll som har betydelse för

individ och samhälle.

(Gy11, Kursplan Naturkunskap 1b)

Prov

Faktafrågor

Antal poäng: 15

Vad är en norm inom sexualitet och relationer?1.
A) En lag
B) En standard för beteende
C) En personlig åsikt

Vilken av följande är en form av samtycke?2.
A) Tystnad
B) Aktivt och frivilligt godkännande
C) Att säga ja på en fest

Vad är ett viktigt syfte med sexualundervisning i skolan?3.
A) Att förbereda eleverna för äktenskap
B) Att främja hälsa och välbefinnande
C) Att öka antalet ungdomar som är aktiva

Vad innebär begreppet “hedersrelaterat våld”?4.
A) Våld i hemmet
B) Våld som uppstår för att bevara familjens heder
C) Våld som beror på psykisk ohälsa

Vilken av följande faktorer påverkar normer kring sexualitet?5.
A) Klädstil
B) Utbildning
C) Båda ovanstående

Vad innebär det att ha en “sexuell hälsa”?6.
A) Att ha mycket sex
B) Att ha tillgång till information och rättigheter kring sexualitet
C) Att undvika alla former av sexualitet

Vilken roll spelar medier i vår förståelse av sexualitet?7.



A) De skapar alltid positiva normer
B) De kan både påverka och spegla normer
C) De är irrelevanta

Vad är en av de mest centrala aspekterna av jämställdhet?8.
A) Likhet i lön
B) Rätt till utbildning
C) Båda ovanstående

Vad kan man göra för att motverka hedersrelaterat våld?9.
A) Informera om rättigheter
B) Ignorera problemet
C) Stötta traditionella värderingar

Varför är det viktigt att förstå sexualitetens biologiska aspekter?10.
A) För att kunna bedriva forskning
B) För att kunna förstå hälsofrågor
C) Både A och B

Ordkollen

Antal poäng: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som följs av tre alternativa
förklaringar. Du ska ringa in det alternativ som är korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Samtycke Att ge sitt
godkännande Att vara tyst Att förvänta sig

något tillbaka

Norm En regel för
beteende En personlighet En form av

våld

Hälsa Endast frånvaro
av sjukdom

Fysisk, psykisk
och socialt

välbefinnande
Att alltid vara

glad

Relation En koppling
mellan individer

En enkel
bekantskap Att vara ensam

Jämställdhet Likhet mellan
könen

Överlägsenhet
av ett kön

Ingen skillnad
mellan

individer



Hedersrelaterat
våld Våld i hemmet

Våld för att
skydda familjens

heder
Våld utan orsak

Sexualitet Bara biologiska
behov

En del av
identiteten

Endast en
social

konstruktion

Sexuell hälsa Enbart fysisk
hälsa

Att ha kunskap
och rättigheter
kring sexualitet

Att undvika all
sexualitet

Medier Kanaler för
kommunikation

Endast
nyhetskanaler

Enbart
underhållning

Biologi Studiet av liv Studiet av döda
saker

Studiet av
känslor

Resonerande frågor

Antal poäng: 20

Beskrivning: Besvara nedanstående frågor så bra du kan. Du kan skriva
dina svar på baksidan.

Hur påverkar normer kring sexualitet våra relationer? Reflektera över1.
både positiva och negativa aspekter.
Diskutera vikten av sexualundervisning i skolor. Vilka ämnen bör2.
prioriteras och varför?
På vilket sätt kan medier påverka vår syn på sexualitet och relationer?3.
Ge konkreta exempel.
Hur kan vi som samhälle arbeta för att motverka hedersrelaterat våld?4.
Vilka strategier kan vara effektiva?

Bedömning

Totalt antal poäng: 55

Betyg Andel rätt (%) Antal poäng

E 30% (16)



D 50% (28)

C 65% (36)

B 80% (44)

A 90% (50)

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör provet svårare
� Enklare – Gör provet enklare
✅ Facit – Ta fram facit
� Provförberedelser – Text med studieinstruktioner till eleverna


