Provkonstruktion

Arskurs:

Gymnasiet

Amne:
Naturkunskap 1b

Tema:

Sexuell halsa och folkhalsa
Syfte

Provets syfte ar att bedéma elevernas kunskaper och forstaelse for sexuell
hélsa och folkhélsa, samt deras formaga att kritiskt vardera och diskutera

relevanta fragor kopplade till detta tema. Eleverna ska kunna relatera sina
kunskaper till bade individuella och samhaélleliga aspekter kring sexualitet
och halsa.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Naturvetenskapliga aspekter pa,
reflektion over och diskussion om
normer, rorande manniskans
sexualitet, lust, relationer och sexuella
halsa.

Eleven kan oversiktligt diskutera
fragor med naturvetenskapligt
innehall som har betydelse for
individ och samhalle.

(Gy11, Kursplan Naturkunskap 1b)

Prov
Faktafragor
Antal poang: 15

1. Vilket av foljande ar en sexuell rattighet?
o A) Ratt till medicinsk vard
o B) Ratt till sexualundervisning
o C) Ratt till arbete
2. Vad innebar begreppet samtycke?
o A) Att man alltid ska fraga innan man ror vid nagon
o B) Att bada parter ar 6verens om att delta
o C) Att man kan anta samtycke om inget sags



3. Vilken av foljande faktorer paverkar sexuell héalsa?
o A) Utbildningsniva
o B) Alder
o C) Bada ovanstaende
4. Vilken hormon spelar en stor roll i den kvinnliga menstruationscykeln?
o A) Testosteron
o B) Ostrogen
o C) Adrenalin
5. Vad ar en konssjukdom?
o A) En sjukdom som enbart drabbar kvinnor
o B) En sjukdom som sprids genom sexuell kontakt
o C) En sjukdom som endast ar arftlig
6. Vilken typ av preventivmedel hindrar spermier fran att na agget?
o A) Hormonella preventivmedel
o B) Barrieremetoder
o C) Naturliga metoder
7. Vilken av foljande ar en metod for att forebygga sexuellt overforbara
sjukdomar?
o A) Anvanda kondom
o B) Ta p-piller
o C) Undvika att ha sex
8. Vad innebar begreppet ‘sexuell identitet’?
o A) Hur man identifierar sig med sitt kon
o B) Vilken sexuell laggning man har
o C) Bada ovanstaende
9. Vilken ar den vanligaste formen av preventivmedel?
o A) Spiralen
o B) Kondomer
o C) P-piller
10. Vad ar en abort?
o A) En medicinsk procedur for att ta bort en graviditet
o B) En metod for att foda barn
o C) En typ av preventivimedel

Ordkollen
Antal poang: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Att alltid fraga
innan man ror En laglig atgard
vid nagon

En overenskommelse

Samtycke mellan parter



Utbildning om En typ av En kurs for att

Sexualundervisning sexualitet och medicinsk lara sig om
relationer utbildning graviditet
: ) En s3ukdom En sjukdom som
.. En sjukdom som ar som sprids
Konssjukdom o et drabbar bara
arftlig genom sexuell v
innor
kontakt
. Metoder for att Me@mmer for En typ av
Preventivmedel o s . att oka .
forhindra graviditet s sjukdom
fertilitet
Halsa relaterat till ~ Halsa Halsa relaterad
Reproduktiv hdlsa formagan att relaterad till .
, till kost
reproducera mental halsa
En medicinsk
Abort Att foda ett barn procedur for — En typ av

att ta bort en preventivmetod
graviditet

Vilken typ av

Sexuell laggning  relationer man En medicinsk En typ av

foredrar diagnos preventivmedel
o o Att enbart
Halsa ?;;;rll{i ggﬁ b&sldliiskt vara fri frdn  Att ha en bra kost
psy sjukdomar
. Att krdnka en annan Att ge nagon 0
Overgrepp persons rattigheter en present Att hjalpa nagon
. 1o En form av
Relationer qu hqllandet mellan medicinsk En pr av
manniskor ) utbildning
behandling

Resonerande fragor
Antal poang: 20

Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva
dina svar pa baksidan.

1. Diskutera varfor sexuell halsa ar viktig for individens valmaende.
Reflektera over hur olika faktorer i samhallet kan paverka den sexuella
halsan.

2. Vilken roll spelar sexualundervisning i skolan for att framja en god
sexuell halsa bland ungdomar? Argumentera for eller emot detta.

3. Hur kan olika normer och varderingar paverka var syn pa sexuell hélsa
och relationer? Ge exempel pa bade positiva och negativa aspekter.

4. Vad innebar det att ha en inkluderande syn pa sexualitet och hur kan
detta framjas i samhallet? Diskutera mojliga strategier.



Bedomning

Totalt antal poang: 55

Betyg Procent ratt Antal poang

E 30%
D 50%
C 65%
B 80%
A 90%
Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

(17)
(28)
(36)
(44)
(50)
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