Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Psykiatri 2

Tema: Psykiska sjukdomar och vard
Syfte

Syftet med detta prov ar att bedoma elevernas kunskap och forstaelse for
psykiska sjukdomar, deras orsaker och symtom, samt vard och omsorg
kopplat till dessa tillstand. Provets design syftar till att utvardera bade fakta
och formagan att tillampa kunskap i praktiska situationer.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven beskriver oversiktligt psykiska
sjukdomar och de funktionsnedsattningar
som kan bli en foljd av sadana sjukdomar.

Psykiska sjukdomar och
funktionsnedsattningar

Kalla: (Gyl1, Kursplan Psykiatri 2)
Prov

Faktafragor

Antal poang: 15

1. Vilken av foljande sjukdomar klassificeras som en angeststorning?
o A) Schizofreni
o B) Depression
o C) Panikangest
o D) Bipolar sjukdom
2. Vad &r ett vanligt symtom pa depression?
o A) Hog energi
> B) Okad aptit
o C) Nedstamdhet
o D) Eufori
3. Vilken behandling ar vanlig for personer med angestsyndrom?
o A) Dialektisk beteendeterapi
o B) Kognitiv beteendeterapi
o C) Elektrokonvulsiv terapi
o D) Psykodynamisk terapi
4. Vad innebar “aterhdmtning” vid psykisk ohélsa?
o A) Att aterfa tidigare funktioner



o B) Att glomma sjukdomen
o C) Att alltid vara symptomfri
o D) Att byta behandlingsmetod
5. Vilken roll spelar narstaende i varden av psykiskt sjuka?
o A) Ingen roll
o B) De kan ge emotionellt stod
o C) De ska alltid fatta beslut
o D) Endast psykiatriker gor det
6. Vilken av foljande ar en typ av funktionsnedsattning kopplad till
psykisk ohalsa?
o A) Fysisk funktionsnedsattning
o B) Kognitiv funktionsnedsattning
o C) Sensorisk funktionsnedsattning
o D) Ingen av ovanstaende
7. Vad ar syftet med informationséverforing i varden?
o A) Att oka sekretessen
o B) Att forbattra kommunikationen mellan vardgivare
o C) Att minska kostnader
o D) Att undvika dokumentation
8. Vilken av f6ljande yrkesgrupper ar ofta involverad i varden av psykiskt
sjuka?
o A) Endast lakare
o B) Psykologer och sjukskoterskor
o C) Jurister
o D) Ingen av ovanstaende
9. Vad kannetecknar kognitiv beteendeterapi?
o A) Fokus pa att forsta det forflutna
o B) Fokus pa att forandra negativa tankemonster
o C) Fokus pa medicinering
o D) Fokus pa gruppdiskussioner
10. Vilken av foljande ar en indikator pa att en patient behover mer stod?
o A) Forbattrad somn
o B) Minskat socialt umgange
o C) Okad arbetskapacitet
o D) Okat intresse for aktiviteter
11. Vad innebar “prevention” inom psykiatri?
o A) Att behandla sjukdomar
o B) Att forhindra att psykiska sjukdomar uppstar
o C) Att alltid ge medicin
o D) Att undvika kontakt med patienter
12. Vilket av foljande ar en typ av psykisk sjukdom?
o A) Astma
o B) Diabetes
o C) Bipolar sjukdom
o D) Hjartsjukdom



13. Vad bor man téanka pa nar man kommunicerar med patienter?
o A) Vara respektfull och lyhord
o B) Anvanda medicinska termer alltid
o C) Inte stélla fragor
o D) Vara strikt och formell
14. Vilken av f6ljande faktorer kan paverka psykisk hélsa?
o A) Endast genetiska faktorer
o B) Kombination av genetiska, miljomassiga och sociala faktorer
o C) Enbart livsstil
o D) Ingen paverkan
15. Vad ar malet med omvardnadsprocessen?
o A) Att ge medicin
o B) Att planera och genomfora vard utifran patientens behov
o C) Att dokumentera allt
o D) Att alltid folja en mall

Ordkollen

Antal poang: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp
Psykisk sjukdom

Aterhamtning

Funktionsnedsattning A) Nedsatt syn

Kognitiv terapi
Symtom

Behandling
Prevention
Omvardnad
Kommunikation

Terapi

1

A) Fysiska
symptom

A) Att bli frisk

A) Prata om
barndom

A) Tecken pa
sjukdom

A)
Vardatgarder
A) Behandling
A)
Medicinering
A) Att skriva
A)
Medicinering

2

B) Mentala
tillstand

B) Att fa stod

B) Nedsatt
formaga

B) Andra
tankemonster

B) Behandling

B) Utredning

B) Forebygga

B) Stod och
omsorg

B) Att prata

B) Samtal och
behandling

3

C)
Infektionssjukdom

C) Att aterga till
arbete

C) Nedsatt horsel

C) Anvanda
lakemedel

C) Diagnos

C) Forebyggande
C) Utredning

C) Diagnos

C) Att lyssna

C) Diagnos



Resonerande fragor
Antal poang: 20

Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva
dina svar pa baksidan.

1. Diskutera hur viktigt det ar med stod fran néarstaende vid psykisk
ohélsa. Vilka effekter kan detta ha pa aterhdmtningen?

2. Reflektera 6ver hur varden kan anpassas for att méta individuella
behov hos patienter med psykiska sjukdomar. Ge exempel pa hur man
kan arbeta med personcentrerad vard.

3. Hur paverkar stigma kring psykisk ohélsa bade patienter och samhaéllet
i stort? Vilka atgarder kan vidtas for att minska stigma?

4. Beskriv skillnaden mellan olika behandlingsmetoder for psykiska
sjukdomar och diskutera férdelar och nackdelar med minst tva av
dessa metoder.

Bedomning

Totalt antal poang:

Betyg Procent Poang
E 30% 9

D 50% 15
C 70% 21
B 85% 25
A 90% 27
Uppfoljning

Vilj ett av nyckelorden sa utfor jag det.

» [] Word - Skapar ett dokument

« [] Svarare - Gor provet svarare

* [] Enklare - Gor provet enklare

e [] Facit - Ta fram facit

e [] Provforberedelser - Text med studieinstruktioner till eleverna
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