Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Psykologi 2A

Tema: Utvecklingspsykologi
Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse for
utvecklingspsykologi, inklusive teorier om ménniskans utveckling fran fodsel
och framat samt hur olika faktorer paverkar denna utveckling. Provets
fragor syftar till att prova bade faktakunskaper och djupare reflektioner
kring amnet.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Beskrivningar av manniskans
utveckling fran fodsel och framat,
bade normal och avvikande
utveckling.

Eleven kan redogora for centrala
begrepp och teorier inom
utvecklingspsykologi.

Kalla: (Gy11, Kursplan Psykologi 2A)
Prov

Faktafragor

Antal poang: 15

1. Vad innebar utvecklingspsykologi?
o A) Studiet av manniskans anpassning till sociala normer
o B) Studiet av méanniskans livslanga utveckling
o C) Studiet av biologi och samhalle
2. Vilken aspekt av utveckling handlar om kroppsliga forandringar?
o A) Kognitiv utveckling
o B) Fysisk utveckling
o C) Socioemotionell utveckling
3. Vad ar den proximala utvecklingszonen enligt Vygotsky?
o A) Avstandet mellan vad en individ kan lasa och forsta
o B) Avstandet mellan vad en individ kan lara sig pa egen hand och
med hjalp
o C) Avstandet mellan biologisk och psykologisk alder
4. Vilket av foljande ar en del av Bowlbys anknytningsteori?
o A) Trygg bas



o B) Proximal utvecklingszon
o C) Kognitiva scheman
5. Vad ar ett kannetecken for en trygg anknytning?
o A) Barnet undviker att soka narhet
o B) Barnet ar oberoende av vuxnas narhet
o C) Barnet soker narhet och utforskar omgivningen
6. Vilket stadie kommer efter de konkreta operationerna enligt Piaget?
o A) Formella operationer
o B) Preoperationella stadiet
o C) Senso-motoriska stadiet
7. Vad handlar Eriksons teori om?
o A) Kognitiva scheman
o B) Psykosocial utveckling
o C) Sprakutveckling
8. Vilket av foljande fragor stéller utvecklingspsykologin?
o A) Hur paverkar arv och milj6 méanniskans utveckling?
o B) Vad ar den genomsnittliga livslangden?
o C) Hur fungerar det manskliga sinnet?
9. Vad innebar att utveckling ar plastisk?
o A) Att den ar forutbestamd
o B) Att den ar formbar och kan forandras
o C) Att den avslutas vid vuxen alder
10. Vilken alder stracker sig Eriksons teori 6ver?
o A) Barndom
o B) Livet ut
o C) Endast ungdomsaren
11. Vad ar en aspekt av socioemotionell utveckling?
o A) Fysisk tillvaxt
o B) Utveckling av identitet
o C) Formaga att lasa
12. Vad beskriver Piagets begrepp “ackommodation”?
o A) Att anpassa ny information till gamla scheman
o B) Att forandra gamla scheman for ny information
o C) Att avsta fran att lara sig nya saker
13. Vad ar ett exempel pa ett mikrosystem enligt Bronfenbrenner?
o A) Skolan
o B) Familjen
o C) Samhallet
14. Vilken typ av utveckling paverkar var kroppsliga halsa?
o A) Psykologisk utveckling
o B) Biologisk utveckling
o C) Social utveckling
15. Vad innebar otrygg-ambivalent anknytning?
o A) Barnet ar beroende av andra for att kanna sig sakert
o B) Barnet undviker andra personer



o C) Barnet ar alltid tryggt i sina relationer
Ordkollen
Antal poang: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Studiet av biologiska Studiet av Studiet av

Utvecklingspsykologi faktorer manniskans  sociala
utveckling normer
" . Utveckling av Utveckling av Utveckhng av
Kognitiv utveckling Kanslor intellekt motoriska
fardigheter
: Kanslomassig Social Kognitiv
Anknytning relation interaktion formaga
Proximal ) . . Larande i Larande utan
: Larande iisolering samspel med ..
utvecklingszon andra hjalp
: . : Biologisk
Identitet Sjalvuppfattning Socialt arv status
Assimilation Anpassa ny info Forandra Ta bort

gammal info = gammal info

Otrygg anknytning Sokande av trygghet Undvikande av Blandad

relationer relation
Eriksons faser Utvecklingsstadier Psykiska Sociala roller
problem
Social utveckling Kansl‘omasmga Intere'l.ktlon ! Fysisk tillvaxt
reaktioner samhallet
Livsling utveckling Utveckling som Utveckhng Utvegkhnq
avstannar som fortsatter som atergar

Resonerande fragor
Antal poang: 20

Beskrivning: Besvara nedanstaende fragor sa bra du kan. Du kan skriva
dina svar pa baksidan.

1. Diskutera hur arv och miljo paverkar utvecklingen. Vilken av dessa
faktorer anser du ar mest betydelsefull och varfor?

2. Utvecklingspsykologi fokuserar pa bade normal och avvikande
utveckling. Ge exempel pa hur dessa tva perspektiv kan paverka
varandra.



3. Ivilken utstrackning anser du att social interaktion ar avgorande for
larande och utveckling? Diskutera med stod av Vygotskys teori.

4. Reflektera 6ver Eriksons faser och hur de kan paverka en individs
identitet och sociala relationer genom livet. Ge konkreta exempel fran
olika livsstadier.

Bedomning

Totalt antal poang: 55

Betyg Procent (antal poang)

E 30% (17)
D 50% (28)
C 60% (33)
B 80% (44)
A 90% (50)
Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

e [] Word - Skapar ett dokument

« [] Svarare - Gor provet svarare
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