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Vad kallas den heliga skriften inom hinduismen?
C) Veda

. Vilken av foljande ar en central gud inom hinduismen?

B) Vishnu
Vad betyder termen “karma” inom buddhismen?
B) Handling och dess konsekvenser

. Vilken symbol ar ofta forknippad med buddhismen?

C) Dharmahjulet
Vilket mal stravar buddhister efter att uppna?
B) Nirvana

. Vilken av foljande riter ar viktig inom hinduismen?

B) Puja

. Vad ar “samsara”?

A) Aterfodelsecykeln
Vem grundade buddhismen?
B) Siddhartha Gautama

. Vilken av foljande ar inte en av de fyra adla sanningarna?

D) Gud ar allsmaktig

Vad kallas den hinduiska traditionen att ara gudar genom ritualer?
B) Puja

Vilken av foljande ar en viktig del av den hinduiska tron?
A) Reinkarnation

Vad symboliserar lotushlomman inom bade hinduismen och
buddhismen?

A) Renhet och upplysning

Vad innebar “moksha” inom hinduismen?

A) Befrielse fran aterfodelse

Vilken av f6ljande ar en metod for att na upplysning enligt
buddhismen?

A) Meditation

Vad innebar “dharma” inom hinduismen?

B) Moraliska plikter och ansvar

Ordkollen - ratta svar



Ord 1 2 3
Handling och
Karma En gud konsekvenser Ett tempel
Nirvana Lyckotillstand ]?..efrlelse fran En helig skrift
lidande
En cykel av dod .
Samsara och aterfodelse En gud En ritual
. . . Ritual for att En buddhistisk
Puja En helig skrift hedra gudar st
Moksha En cykel av liv Pefrl.(.alse fran En buddhistisk
aterfodelse tro
Dharma Moraliska plikter | En gud En helig skrift
Veda En typ av En helig skrife | - Duddhistisk
meditation ritual
Buddha En kung En upplyst person |En gud
: : Ett liv efter . : .
Reinkarnation doden Att leva for evigt En typ av bon
: . : Symbol for En typ av
Dharmahjulet | En helig skrift buddhismen meditation

Resonerande fragor - exempel pa svar (E- och C-niva)

1. Diskutera hur tron pa karma paverkar hinduer och buddhisters
liv. Vilka konsekvenser tror du att detta har for deras
handlingar?

E-niva: Karma innebér att goda handlingar leder till positiva foljder
och daliga handlingar till negativa. Det gor att manga forsoker gora
gott for att fa ett battre liv.

C-niva: Tron pa karma gor att hinduer och buddhister stravar efter att
leva moraliskt ratt for att paverka sin aterfodelse positivt. Detta kan
leda till mer ansvarstagande och medkansla i vardagen.

2. Reflektera over likheterna och skillnaderna mellan hinduismens
och buddhismens syn pa livet efter doden. Hur paverkar dessa
uppfattningar manniskors liv idag?

E-niva: Bada tror pa aterfodelse men hinduismen har malet moksha
medan buddhismen soker nirvana. Detta paverkar hur man lever i dag,




t.ex. genom stravan efter upplysning.

C-niva: Hinduismen betonar befrielse fran aterfodelse (moksha) och
ett liv i samklang med dharma, medan buddhismen fokuserar pa att
uppna nirvana genom att sldcka lidandet. Dessa uppfattningar leder till
olika religiosa praktiker och livsstilar.

3. Hur ser du pa ritualernas betydelse inom hinduismen och
buddhismen? Anser du att de ar viktiga for troende? Motivera
ditt svar.

E-niva: Ritualer som puja hjalper troende att visa respekt och kanna
samhorighet.

C-niva: Ritualer ar centrala for att bygga gemenskap och fordjupa
tron. De kan ocksa hjalpa till att fokusera sinnet och skapa en kansla av
mening.

4. Vilken roll spelar meditation inom buddhismen? Hur kan det
hjalpa en person att na upplysning?
E-niva: Meditation hjalper till att lugna sinnet och fokusera.

C-niva: Meditation ar en metod for att forstd och kontrollera tankar
och kéanslor, vilket ar nodvandigt for att na upplysning och slacka
lidandet enligt buddhismen.
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