
Provkonstruktion
Årskurs: Åk. 7

Ämne: Religion

Tema: Sekulära livsåskådningar: Humanism, Existentialism, Ekosofi

Syfte

Syftet med provet är att bedöma elevernas kunskaper om sekulära
livsåskådningar, med fokus på humanism, existentialism och ekosofi.
Eleverna ska kunna förstå och beskriva grundläggande begrepp och tankar
inom dessa livsåskådningar samt reflektera över deras betydelse.

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Livsåskådningar och deras
betydelse för människors liv och
val.

Eleven kan redogöra för centrala
tankar inom sekulära livsåskådningar.

Källa: (Lgr 22. Religion, åk. 7-9)

Prov

Faktafrågor

Antal poäng: 15

Vad handlar humanismen främst om?1.
A) Tron på en gud
B) Människans värde och frihet
C) Traditioner och ritualer
Vilket av följande är en viktig fråga inom existentialismen?2.
A) Vad är meningen med livet?
B) Hur ska man fira högtider?
C) Vilka gudar finns det?
Vad innebär ekosofi?3.
A) En livsåskådning som fokuserar på miljön
B) En traditionell religiös tro
C) En typ av konst
Vilken av följande personer är känd för sina humanistiska idéer?4.
A) Albert Einstein
B) Friedrich Nietzsche
C) Sigmund Freud
Existentialismen betonar vikten av:5.



A) Gemenskap
B) Individens val
C) Folkliga traditioner
Humanismen ser människan som:6.
A) En del av en större kosmos
B) En unik varelse med eget värde
C) En skapelse av Gud
Vad är en central tanke inom ekosofi?7.
A) Mänsklig överlägsenhet
B) Samverkan med naturen
C) Tro på flera gudar
Vilken fråga skulle en existentialist ställa?8.
A) Vilken religion är mest populär?
B) Vad är meningen med min existens?
C) Hur firar man jul?
Hur påverkar humanismen samhället?9.
A) Genom att främja vetenskap och utbildning
B) Genom att upprätthålla traditionella värderingar
C) Genom att förespråka straff för brott
Vilken typ av värden främjar ekosofi?10.
A) Ekonomiska värden
B) Miljömässiga och etiska värden
C) Kulturella traditioner
Vilken av följande är en kritik mot humanismen?11.
A) Den bortser från naturen
B) Den fokuserar för mycket på teknik
C) Den ignorerar andliga frågor
Enligt existentialismen är livet:12.
A) Förutbestämt
B) Meningsfullt om individer skapar mening
C) Omeningsfullt
Ekosofi uppmanar oss att:13.
A) Kasta skräp i naturen
B) Skydda och bevara miljön
C) Ignorera miljöproblem
Humanismen betonar vikten av:14.
A) Traditionella värderingar
B) Vetenskaplig metod och kritiskt tänkande
C) Religiös tro
En viktig aspekt av existentialismen är:15.
A) Livet är alltid vackert
B) Människor är ansvariga för sina val
C) Livet ska styras av lagar



Ordkollen

Antal poäng: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som följs av tre alternativa
förklaringar. Du ska ringa in det alternativ som är korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Humanism Religionens fokus på
gudar

Människans
värde

Traditionella
ritualer

Existentialism Betoning på livets
mening

En ren
vetenskaplig teori En typ av konst

Ekosofi Fokus på miljö och
natur En form av tro En livsstil utan

regler
Sekulär Religiös Icke-religiös Traditionell
Livsåskådning En syn på livet En typ av mat En sport
Etik Läran om rätt och fel En typ av konst En tradition
Moral Samhällsnormer Lagar En typ av tro

Vetenskap En metod för att
förstå En livsåskådning En form av tro

Individ En person En grupp En religion
Meningen med
livet En filosofisk fråga En vetenskaplig

teori En tradition

Resonerande frågor

Antal poäng: 20

Beskrivning: Besvara nedanstående frågor så bra du kan. Du kan skriva
dina svar på baksidan.

Vad tycker du är viktigt med humanismen? Ge exempel på hur den1.
påverkar människors liv idag. – Stödord: mänskliga rättigheter,
utbildning, vetenskap
Vad innebär det att vara existentialist? Hur kan det hjälpa människor2.
att tänka på sina liv? – Stödord: val, ansvar, mening
Varför är ekosofi viktigt? Hur kan vi alla bidra till en bättre miljö? –3.
Stödord: hållbarhet, natur, livsstil
Jämför humanism, existentialism och ekosofi. Vad är likheterna och4.
skillnaderna mellan dem? – Stödord: värderingar, människosyn, livets
mening

Bedömning

Totalt antal poäng: 55



Betyg Andel rätt (%) Antal poäng
E 30 17
D 40 22
C 50 27
B 70 39
A 90 50

Uppföljning

Nyckelord:

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör provet svårare
� Enklare – Gör provet enklare
✅ Facit – Ta fram facit
� Provförberedelser – Text med studieinstruktioner till eleverna
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