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Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Social omsorg

Tema: Introduktion till social omsorg och livsvillkor

Syfte

Syftet med provet är att bedöma elevernas kunskap och förståelse för
centrala begrepp och teorier inom social omsorg, samt deras förmåga att
tillämpa dessa i praktiska situationer.

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Olika livsvillkors påverkan på
människors livskvalitet och
centrala begrepp inom social
omsorg

Eleven kan beskriva och förklara
centrala begrepp och principer inom
social omsorg.

(Kursplan för Social omsorg 1, gymnasiet)

Prov

Faktafrågor

Antal poäng: 15

Vad menas med personnära omsorg?1.
A) Omsorg som ges på avstånd
B) Omsorg som fokuserar på en persons fysiska och psykiska
behov
C) Omsorg som ges direkt till individen i deras vardag
D) Omsorg som endast ges av medicinsk personal

Vilket av följande är ett exempel på kommunikationstekniker inom2.
social omsorg?

A) Skriftlig dokumentation
B) Aktivt lyssnande
C) Enbart muntlig kommunikation
D) Ingen kommunikation

Vilket syfte har rehabilitering inom social omsorg?3.
A) Att förhindra sjukdom
B) Att hjälpa individer att återfå sin funktion och
livskvalitet
C) Att ge medicinsk behandling



D) Att skapa nya lagar
Vad innebär ett etiskt förhållningssätt inom social omsorg?4.

A) Att följa lagen till punkt och pricka
B) Att alltid sätta verksamhetens mål först
C) Att ta hänsyn till individens behov och rättigheter
D) Att ignorera personliga känslor

Vilken lagstiftning är viktig inom social omsorg?5.
A) Endast hälso- och sjukvårdslagen
B) Endast arbetsmiljölagen
C) Socialtjänstlagen
D) Ingen lagstiftning behövs

Vad menas med livsvillkor?6.
A) Enbart ekonomiska förhållanden
B) Faktorer som påverkar en persons liv, inklusive
ekonomi, hälsa och sociala relationer
C) Endast fysiologiska aspekter
D) Ingen påverkan på livskvalitet

Vilken typ av serviceuppgifter ingår ofta i social omsorg?7.
A) Endast städning
B) Hjälp med måltider och personlig hygien
C) Administration av läkemedel
D) Ingen serviceuppgift

Vad är en viktig aspekt av att dokumentera arbetsuppgifter inom8.
social omsorg?

A) Att skapa mer arbete för personalen
B) Att säkerställa att individens behov blir tillgodosedda
C) Att minska transparensen i arbetet
D) Att undvika ansvar

Hur kan digital utrustning användas inom social omsorg?9.
A) Endast för underhållning
B) Som enbart hjälpmedel för administration
C) För att kommunicera och dokumentera insatser
D) Ingen användning av digital utrustning är nödvändig

Vad innebär anmälningsplikt i social omsorg?10.
A) Att anställda är skyldiga att rapportera om misstankar
om missförhållanden
B) Att alla fel ska rapporteras till chefen
C) Att inga rapporter behövs
D) Att endast dokumentation behövs

Resonerande frågor

Antal poäng: 20

Beskrivning: Besvara nedanstående frågor så bra du kan. Du kan skriva
dina svar på baksidan.



Diskutera hur olika livsvillkor påverkar människors livskvalitet. Ge1.
exempel på specifika livsvillkor och deras inverkan.
Reflektera över hur ett etiskt förhållningssätt kan påverka bemötandet2.
av brukare inom social omsorg. Vilka konsekvenser kan bristande etik
få?
Analysera betydelsen av kommunikation i social omsorg. Hur kan olika3.
kommunikationstekniker förbättra relationerna mellan personal och
brukare?
Beskriv hur rehabilitering och habilitering skiljer sig åt och ge exempel4.
på när de används.

Bedömning

Totalt antal poäng:

Betyg Andel rätt (%) Antal poäng
F 0 % –
E 30 % (12 poäng)
D 50 % (20 poäng)
C 70 % (28 poäng)
B 85 % (34 poäng)
A 100 % (40 poäng)

Uppföljning

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör provet svårare
� Enklare – Gör provet enklare
✅ Facit – Ta fram facit
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