
Provkonstruktion
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Svenska 3

Tema: Litteratur och psykologi: karaktärsanalys

Syfte

Syftet med detta prov är att ge eleverna möjlighet att analysera litterära
karaktärer utifrån psykologiska perspektiv. Eleverna ska demonstrera sin
förståelse för hur psykologiska teorier kan tillämpas för att förklara
karaktärers beteenden och utveckling i litteraturen.

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Analys av litterära verk utifrån
psykologiska teorier och
begrepp.

Eleven redogör översiktligt för hur
psykologiska begrepp kan tillämpas på
litterära karaktärer.

(Gy11, Kursplan Svenska 3)

Prov

Faktafrågor

Antal poäng: 15

Vilken psykologisk teori fokuserar på individens beteende som en1.
reaktion på miljön?

A) Kognitiv psykologi
B) Behaviorism
C) Humanistisk psykologi

Vilken av följande karaktärer skulle troligtvis beskrivas med Freud’s2.
teori om detet, jaget och överjaget?

A) En altruistisk hjälpare
B) En narcissistisk ledare
C) En medveten aktivist

Vilken psykologisk term beskriver en individs förmåga att förstå sig3.
själv och andra?

A) Empati
B) Självinsikt
C) Introspektion

Vad innebär “kognitiv dissonans” i en litterär kontext?4.
A) En karaktärs inre konflikt



B) En karaktärs yttre konflikt
C) En karaktärs utveckling

Vilken aspekt av personlighetspsykologi kan vara relevant för att förstå5.
en karaktärs handlingar i en novell?

A) Arv
B) Miljö
C) Båda A och B

Vilken av följande är inte en del av Maslows behovstrappa?6.
A) Fysiologiska behov
B) Självförverkligande behov
C) Ekonomiska behov

Hur kan en karaktärs barndom påverka deras beteende i vuxenlivet7.
enligt psykologisk teori?

A) Ingen påverkan
B) Påverkan genom trauman
C) Påverkan genom positiva upplevelser

Vad innebär “överföring” i psykoanalytisk teori?8.
A) När känslor riktas mot en annan person
B) När en attityd ändras över tid
C) När en karaktär får nya insikter

Vilken typ av litteratur är mest sannolikt att innehålla djup psykologisk9.
karaktärsanalys?

A) Lyrik
B) Noveller
C) Romaner

Vad kallas den psykologiska metod som används för att studera inre10.
tankar och känslor?

A) Experimentell metod
B) Kvalitativ metod
C) Kvantitativ metod

Ordkollen

Antal poäng: 10

Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som följs av tre alternativa
förklaringar. Du ska ringa in det alternativ som är korrekt.

Ord/Begrepp 1 2 3

Empati
Förmåga att
känna med
andra

Känslomässig
avstånd Att ignorera andra

Kognitiv dissonans Känslor av
obehag

Ökad
motivation

Förändring i
beteende



Personlighetspsykologi
Studiet av
psykologiska
störningar

Studiet av
personlighetens
mönster

Studiet av
beteendeförändringar

Psykoanalys
Behandling
av
psykologiska
problem

Studie av
sinnesintryck

Behandling av fysiska
symptom

Behaviorism
Fokus på
yttre
beteenden

Fokus på inre
tankar Fokus på känslor

Överföring
Att flytta
känslor till
en ny
relation

Att förlora
känslor Att förstärka känslor

Maslows behovstrappa Hierarki av
behov

Lista av
psykologiska
teorier

Karta över känslor

Självinsikt
Förmåga att
förstå sig
själv

Känsla av
osäkerhet Att vara självisk

Trauma En negativ
erfarenhet

En positiv
erfarenhet En neutral händelse

Stresshantering Kommando
av stress

Att ignorera
stress

Strategier för att
hantera stress

Resonerande frågor

Antal poäng: 20

Beskrivning: Besvara nedanstående frågor så bra du kan. Du kan skriva
dina svar på baksidan.

Diskutera hur en karaktärs bakgrund kan påverka deras beslut i en1.
berättelse. Ge konkreta exempel från litteraturen.
Hur kan psykologiska teorier hjälpa oss att förstå karaktärers2.
motivationer och handlingar? Analysera en specifik karaktär.
Reflektera över hur litteratur kan spegla psykologiska fenomen i3.
samhället. Vilken roll spelar litteratur i att förstå mänskligt beteende?
Vilka psykologiska aspekter kan påverka en karaktärs relationer med4.
andra karaktärer? Diskutera med stöd av två olika exempel.

Bedömning

Totalt antal poäng: 55

Betyg Poäng (antal rätt) Procent



E 30 (18) 54%
D 36 (22) 65%
C 42 (25) 76%
B 48 (30) 87%
A 55 (34) 98%
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