Provkonstruktion

Arskurs: Vuxenutbildning
Amne: Omvardnad 1

Tema: Cancer

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper om cancer, dess
symptom, riskfaktorer samt omvardnad och etiska dilemman relaterade till
cancersjukdomar. Provets mal &r att sakerstalla att eleverna kan redogora
for centrala begrepp och tilldmpa sin kunskap inom omvardnad.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Vanliga sjukdomstillstand, daribland diabetes, hjart- och karlsjukdomar,
cancer, stroke och epilepsi. Centrala begrepp inom omvardnad.” [Gy 11,
Omvardnad 1]

Betygskriterier

“Eleven redogor oversiktligt for vanliga sjukdomar och deras fysiska och
psykiska symtom samt redogor for inneborden av centrala begrepp inom
omvardnad.” [Gy 11, Omvardnad 1]

Prov

Faktafragor
1. Vad ar cancer?

¢ A) En infektion

e B) En allergi

» C) En sjukdom dar celler vaxer okontrollerat
e D) En overvikt

2. Vilka av foljande ar vanliga symptom pa cancer?

e A) Huvudvark
» B) Trotthet, oforklarlig viktminskning, smarta



e C) Kanslor av oro
D) Forbattrad syn

3. Vilken riskfaktor ar kopplad till okad chans att utveckla cancer?

c A
B
e C
D

Rokning

Att ata frukt
Regelbunden motion
Utomhusaktiviteter

4. Vad innebar palliativ vard?

c A

Att bota sjukdomar

Vard for att lindra symtom utan botande syfte
Akutvard

Forebyggande atgarder

B
C
D

5. Vem har rétt till sjalvbestammande i varden?

A) Endast lakaren
B) Endast nara anhoriga
¢ C) Patienten
D) Ingen har denna rattighet

6. Vad kan vara en biverkning av cancerbehandlingar?

A) Okad energi

. B) Haravfall

e C) Forbattrad halsa
D) Viktnedgang

7. Vilken typ av cancer ar den vanligaste bland kvinnor?

A) Lungcancer
B) Brostcancer
C) Prostatacancer
D) Hjarncancer

8. Vad ar en viktig faktor vid tidig upptackte av cancer?

e A
B
e C
D

Regelbundna kontroller
Avslappningstekniker
Att vanta pa symtom
Forbise symptom

N N N N

9. Vad hander vid cancerspridning?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

e A
*B
C

) Cancern stannar pa ett stalle

) Cancern sprider sig till andra delar av kroppen
) Cancern botas helt

D) Inga forandringar sker

Vilken av foljande behandlingar kan vara aktuell vid cancer?

A) Endast kirurgi

B) Kemioterapi och stralbehandling
C) Ingen behandling

D) Ortmedicin

Vad &r ett vanligt etiskt dilemma inom cancervard?

A) Utkastande av patienter

Palliativ vard vs. kurativ behandling
Anvandning av mediciner
Rekrytering av personal

B
e C
D

Hur kan man stodja en cancerpatient?

A) Genom att ignorera deras behov
. B) Genom att erbjuda emotionellt stod
e Q)
D)

Genom att avrada fran alla behandlingar
Genom att inte kommunicera

Vilket av foljande alternativ ar en viktig omvardnadsatgard vid cancer?

A) Att undvika kontakt med patienten

B) Att framja en personcentrerad vard

C) Att inte informera patienten om sin sjukdom

D) Att uppratta strikta regler for patientens dagliga liv

Vad betyder termen “symptom”?

A) En sjukdoms prognos

B) Tecken pa en sjukdom eller ett tillstand
C) En behandlingsmetod

D) Ett lakemedel

Vilket av foljande symtom ar INTE typiskt for cancer?

A) Plotslig viktokning
) Trotthet
)
)

Oforklarlig viktminskning

B
C
D) Smarta



Resonerande fragor

1. Beskriv hur var och en av cancerbehandlingarna paverkar patientens
livskvalitet. (Ger eleven mojlighet att analysera olika behandlingar och deras
konsekvenser.)

2. Vilken roll spelar det etiska perspektivet i beslutsfattande kring vard av
cancerpatienter? (Eleven far mojlighet att reflektera over etiskt
forhallningssatt i vard.)

3. Hur kan omvardnadspersonal bast stodja patienter med svara symptom?
(Fokuserar pa elevens formaga att formulera omvardnadsstrategier.)

4. Vilka riktlinjer skulle du rekommendera for att sakerstalla patientens
sjalvbestammande? (Uppmuntrar till att tdnka pa patientens rattigheter.)

5. Hur kan man i teamet diskutera och hantera oenigheter kring
behandlingsmetoder for patienter? (Ger plats for samarbete och
kommunikation i vardmiljo.)

6. Pa vilket satt kan kulturella faktorer paverka beslut angaende
cancerbehandling? (Eleven far mojlighet att koppla teori till praktik och
kulturellt perspektiv.)

7. Beskriv vikten av tidig diagnos och atgéarder i cancersjukvard. (Analys av
sjukdomens progression och vikten av tidig intervention.)

8. Reflektera over vikten av att dela kunskap om cancer och omvardnad i det
offentliga rummet. (Uppmuntrar till att tanka kring informationsspridning
och halsokommunikation.)

Bedomning

Provets utformning ger totalt 75 poang. Av dessa kommer 45 poang fran
faktafragor (3 poang per korrekt svar) och 30 poang fran de resonerande
fragorna (10 poang for varje fullstandig och korrekt beskrivning).

Krav for betyg:

« E-niva: 30 poang
e C-niva: 50 poang
« A-niva: 70 poang (minst 20 poéang fran resonerande fragor)
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