Provkonstruktion

Arskurs: Vuxenutbildningen
Amne eller kurs: Yrkestrafik
Tema: Interna transporter och effektiv lasthantering

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och forstaelse for
interna transporter och lasthantering inom yrkestrafik, samt att ge dem
mojlighet att tillampa sina kunskaper i praktiska sammanhang.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge insikter i interna transporter, logistiska floden och
lasthantering. Fokus ligger pa strategier for att optimera interna processer
och sakerstalla saker hantering av gods.

Kunskapskrav

Eleven redogor for och analyserar lasthanteringens betydelse i interna
transporter och ger exempel pa effektiv anvandning av transportmedel inom
logistik.

Prov

Faktafragor
1. Vad innebar interna transporter i en arbetsmiljo?

A) Transporter mellan olika foretag

B) Transporter som sker inom en organisation eller verksamhet
C) Transporter till och fran kunder

D) Transporter som sker utomlands

2. Vad ar syftet med effektiv lasthantering?

A) Oka antalet anstallda

B) Minska risken for skador och olyckor
C) Oka transportkostnaderna

D) Minska lagerutrymmet



3. Vilken metod anvands for effektiv lasthantering?

A) Transportband
B) Lastbalansering
C) Handtransport
D) Paketleverans

4. Vilket av foljande paverkar lasthanteringens sakerhet?

A) Transport av varor

B) Antalet transportmedel

C) Hogre kostnader

D) Ergonomi och arbetsrutiner

5. Vad kan en konsekvens av ineffektiv lasthantering vara?

A) Lagre lagernivaer

B) Battre kundservice

C) Hoga kostnader, forseningar
D) Okad lagerkapacitet

6. Vilket verktyg anvands for interna transporter?

A) Barvagnar

B) Packmaskiner
C) Truckar

D) Handledare

7. Vad ar en viktig nyckelfaktor vid planering av interna transporter?

A) Arbeta ensam

B) Ruttplanering

C) Minska transporttiden
D) Oka lagerutrymmet

8. Vad innebar logistiska floden?

A) Floden av information

B) Floden av pengar

C) Floden av personal

D) Floden av varor och material

9. Hur kan ergonomiska losningar forbattra lasthantering?

A) Oka arbetsbelastningen
B) Minska behovet av transport
C) Minska risken for skador och sjukdomar



D) Forbéattra lagernivaerna
10. Vad ar en lastbarare?

A) En person som kor lastbil

B) En enhet som anvands for att transportera gods
C) Ett transportband

D) En typ av truck

11. Vad innebar resursallokering?

A) Att ha mer resurser an nodvandigt

B) Att fordela resurser pa ett optimalt satt
C) Att minska resurserna

D) Att endast anvanda en typ av resurs

12. Vilket av foljande interna transportsystem ar vanligt?

A) Bilar

B) Flygplan

C) Tag

D) Bandtransportorer

13. Vad kan hjalpa till att optimera interna transporter?

A) Oka arbetstimmarna

B) Anvanda dataanalys och ruttplanering
C) Minska antalet anstallda

D) Utoka lagret

14. Vilken roll spelar teknologi inom lasthantering?

A) Inga fordelar

B) Forsamra processerna

C) Forbattra effektivitet och sakerhet
D) Minska behover av utbildning

15. Vad ar en flaskhals i interna transporter?

A) En liknande transportorer

B) En punkt dar transporten stoppas eller fordrojs
C) En typ av skada

D) En effektiv planeringsmetod

Resonerande fragor

1. Analysera hur interna transporter paverkar effektiviteten i en verksambhet.



(Detta ger mojlighet att diskutera sambandet mellan transporter och
verksamhetens resultat.)

2. Diskutera vikten av ergonomiska faktorer i lasthantering. (Eleven far
mojligheten att belysa hur ergonomi bidrar till sakerhet och produktivitet.)

3. Reflektera over hur modern teknologi kan forbattra interna transporter.
(Ger eleverna chans att resonera kring teknologi och framtidens
transportlosningar.)

4. Ge exempel pa hur lastbalansering kan tillampas praktiskt. (Eleven visar
forstaelse for teori och praktik.)

5. Vilka konsekvenser kan ineffektiv lasthantering fa fér en organisation?
(Uppmanar eleverna att tanka kritiskt om lasthanteringens betydelse.)

6. Hur kan kostnader minskas genom effektiv lasthantering? (Mojlighet att
diskutera ekonomiska aspekter av transport och lasthantering.)

7. Vad kan organisationer gora for att forbattra interna transporter? (Tillater
en diskussion om forbattringsatgarder inom logistik.)

8. Analysera skillnaden mellan olika typer av transportmedel och deras
effektivitet. (Ger mojlighet att jamfora olika alternativ och strategier.)

Bedomning

For provet bedoms faktafragorna med 1 poang vardera och de resonerande
fragorna med 3 poang vardera. Totalt kan provet ge maximalt 30 poang, dar
betygsnivaerna bedoms enligt féljande:

E: Minst 8 poang
C: Minst 12 poang (inklusive minst 3 poéng fran resonerande fragor)

A: Minst 18 poang (inklusive minst 5 poang fran resonerande fragor)
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