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I en tid dar psykisk halsa har blivit ett alltmer aktuellt amne, har ungdomar i
Sverige borjat 6ppna upp om sina erfarenheter och kanslor. For att fa en
djupare forstaelse for hur unga manniskor ser pa psykisk héalsa, besokte vi
flera gymnasieskolor i Stockholm och pratade med elever om deras tankar
och upplevelser.

En okad medvetenhet

Enligt en rapport fran Folkhalsomyndigheten har antalet unga som soker
hjalp for psykiska problem 6kat de senaste aren. Vi traffade 17-ariga Sara,
som berattade om sin egen kamp med angest. “Det har varit tufft, men jag
har lart mig att prata om det. Det kénns som att fler och fler vagar 6ppna sig
nu”, sager hon.

Sara &r inte ensam. Manga av hennes klasskamrater uttrycker liknande
kanslor. Enligt en enkéat som vi genomforde pa skolan, svarade 65% av
eleverna att de har upplevt stress eller angest under det senaste aret. “Det
ar som att det finns en press att alltid vara perfekt, bade i skolan och pa
sociala medier”, sager Erik, en annan elev.

Sociala medier och psykisk halsa

Sociala medier spelar en stor roll i ungdomars liv idag. Enligt en studie av
Statens medierad anvander 97% av ungdomar mellan 16 och 25 ar sociala
medier dagligen. Men hur paverkar detta deras psykiska hélsa?

Vi pratade med 18-ariga Lina, som &r aktiv pa Instagram och TikTok. “Det &r
bade bra och daligt. Jag far inspiration och stéd fran andra, men ibland kan
det ocksa kannas som att jag maste leva upp till en viss bild”, sager hon.
Lina berattar att hon ibland kanner sig pressad att visa en perfekt livsstil,
vilket kan leda till kanslor av otillracklighet.
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Skolans roll

Skolan har en viktig funktion nar det kommer till att stodja elevernas
psykiska hélsa. Vi traffade skolkuratorn Anna, som arbetar pa en
gymnasieskola i Stockholm. “Det ar viktigt att vi skapar en trygg miljo dar
eleverna kanner att de kan prata om sina problem”, sager hon. Anna
berattar att skolan erbjuder olika aktiviteter och stodprogram for att hjalpa
eleverna att hantera stress och angest.

Enligt en studie fran Skolverket anser 70% av eleverna att deras skola gor
ett bra jobb med att framja psykisk halsa. Men det finns fortfarande mycket
kvar att gora. “Vi behover fler resurser och utbildning for att kunna hjalpa
alla elever pa bésta satt”, sager Anna.

Framtiden for psykisk halsa

Trots de utmaningar som ungdomar star infor, finns det en kansla av hopp.
Ménga av de ungdomar vi pratade med uttryckte en vilja att forandra
stigmat kring psykisk hélsa. “Vi maste prata mer om det och visa att det &r
okej att inte ma bra”, sager Erik.

Sara avslutar med att saga: “Jag tror att vi kan gora skillnad. Genom att dela
vara historier kan vi hjalpa andra att kénna sig mindre ensamma.”

Det ar tydligt att ungdomar idag ar mer medvetna om psykisk halsa an
tidigare generationer. Genom att fortsatta Oppna upp och prata om sina
erfarenheter kan de bidra till en mer forstaende och stodjande miljo for alla.
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