
Språkglosor
Stadie: Åk 7–9
Ämne: Cybersecurity and online privacy
Tema: Cybersecurity och internetsäkerhet

I dagens digitala samhälle är det viktigt för elever att förstå begrepp
kopplade till cybersäkerhet och online-integritet. Med en ökad mängd
information som delas och lagras online, behöver eleverna känna till viktiga
ord och begrepp för att kunna navigera säkert på internet. Kunskap om
cybersäkerhet är avgörande för att skydda personliga uppgifter och för att
uttrycka sig ansvarsfullt online. Att förstå dessa glosor kan förbereda
eleverna för framtiden och göra dem mer medvetna användare av digital
teknik.

Cybersäkerhet

Hacker
Översättning: Inkräktare
Exempelmening: En hacker försökte komma åt våra privata data utan
tillstånd.

Malware
Översättning: Skadlig programvara
Exempelmening: Malware kan orsaka stor skada på våra datorer.

Firewall
Översättning: Brandvägg
Exempelmening: En brandvägg skyddar nätverket från obehöriga
åtkomstförsök.

Encryption
Översättning: Krypto
Exempelmening: Krypto är avgörande för att skydda känslig
information på internet.

Phishing
Översättning: Nätfiske
Exempelmening: Var försiktig med e-post som ser ut som phishing och
ber om dina kontouppgifter.



Online integritet

Data
Översättning: Uppgifter
Exempelmening: Dina uppgifter kan säljas vidare om du inte är
försiktig.

Username
Översättning: Användarnamn
Exempelmening: Välj ett starkt användarnamn som inte avslöjar för
mycket om dig.

Password
Översättning: Lösenord
Exempelmening: Ditt lösenord bör vara unikt och svårt att gissa.

Profile
Översättning: Profil
Exempelmening: En öppen profil kan göra dig mer sårbar på sociala
medier.

Privacy Settings
Översättning: Integritetsinställningar
Exempelmening: Kontrollera dina integritetsinställningar för att skydda
din information.

Säkerhetsåtgärder

Backup
Översättning: Säkerhetskopiering
Exempelmening: Regelbundna säkerhetskopior skyddar dina filer mot
förlust.

Update
Översättning: Uppdatera
Exempelmening: Se till att alltid uppdatera din programvara för att
skydda mot sårbarheter.



Secure
Översättning: Säkra
Exempelmening: Det är viktigt att säkra din dator med bra
antivirusprogram.

Access
Översättning: Åtkomst
Exempelmening: Endast behöriga personer ska ha åtkomst till dina
viktiga dokument.

Credential
Översättning: Auktorisering
Exempelmening: Dela aldrig dina autentiseringsuppgifter med någon
annan.

Ansvarsfull internetanvändning

Website
Översättning: Webbplats
Exempelmening: Kontrollera alltid webbplatsens säkerhet innan du
anger någon information.

Ad
Översättning: Annons
Exempelmening: Var försiktig med annonser som verkar för bra för att
vara sanna.

Spam
Översättning: Skräppost
Exempelmening: Skräppost kan innehålla skadliga länkar och bör
undvikas.

Content
Översättning: Innehåll
Exempelmening: Du måste vara medveten om vilket innehåll du delar
online.

Forum
Översättning: Forum



Exempelmening: Delta i forum med respekt och var försiktig med
vilken information du delar.

Social Media
Översättning: Sociala medier
Exempelmening: Tänk på hur du presenterar dig själv på sociala
medier.
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