
Språkglosor
Stadie: Åk. 7–9
Ämne: La psychologie et les émotions
Tema: En utilisant les émotions

Att förstå och uttrycka känslor är en viktig del av vår kommunikation, inte
bara på vårt modersmål utan också i främmande språk. Att lära sig ord och
begrepp relaterade till psykologi och känslor hjälper elever att utveckla
empati och förståelse för andra, vilket är grundläggande i interaktioner.
Genom att bekanta sig med dessa termer kan de bättre delta i diskussioner
om känslomässiga tillstånd och deras påverkan på vårt beteende. Denna
kunskap kan även fördjupa deras förståelse av litteratur och media där
känslor ofta står i fokus.

Les émotions
Fâché
Översättning: Arg
Exempelmening: Elle était fâchée après la mauvaise nouvelle.

Triste
Översättning: Ledsen
Exempelmening: Il se sentait triste à cause de la pluie.

Joyeux
Översättning: Glad
Exempelmening: Ils étaient joyeux lors de la fête d’anniversaire.

Surréaliste
Översättning: Surralistisk
Exempelmening: Son rêve était très surréaliste et étrange.

Nerveux
Översättning: Nervös
Exempelmening: Je suis nerveux avant l’examen.

Les pensées
Réfléchir
Översättning: Reflektera
Exempelmening: Il faut réfléchir avant de prendre une décision.

Considération
Översättning: Hänsyn



Exempelmening: Nous devons avoir de la considération pour les autres.

Imagination
Översättning: Fantasi
Exempelmening: L’imagination est très importante pour écrire une histoire.

Réalité
Översättning: Verklighet
Exempelmening: La réalité peut parfois être décevante.

Évaluation
Översättning: Utvärdering
Exempelmening: L’évaluation des résultats est essentielle dans l’éducation.

Les relations
Amitié
Översättning: Vänskap
Exempelmening: L’amitié est importante dans la vie.

Confiance
Översättning: Tillit
Exempelmening: La confiance est la base de toute relation.

Communication
Översättning: Kommunikation
Exempelmening: Une bonne communication est essentielle pour une relation
saine.

Besoin
Översättning: Behov
Exempelmening: Nous avons tous besoin d’amour et de soutien.

Soutien
Översättning: Stöd
Exempelmening: Il a besoin de soutien dans cette période difficile.

Les comportements
Comportement
Översättning: Beteende
Exempelmening: Son comportement était inacceptable hier.

Réaction
Översättning: Reaktion
Exempelmening: Sa réaction à la nouvelle était surprenante.



Influence
Översättning: Påverkan
Exempelmening: Les amis peuvent avoir une grande influence sur nos choix.

Décision
Översättning: Beslut
Exempelmening: Prendre une décision n’est jamais facile.

Changement
Översättning: Förändring
Exempelmening: Le changement peut être positif ou négatif.

Les émotions complexes
Ambivalence
Översättning: Ambivalens
Exempelmening: Il ressentait une ambivalence face à la situation.

Énudation
Översättning: Utmattning
Exempelmening: Elle était en état d’énudation après une longue journée de
travail.

Dissonance
Översättning: Dissonans
Exempelmening: La dissonance entre ses paroles et ses actes était évidente.

Culpabilité
Översättning: Skuld
Exempelmening: La culpabilité le hantait après ce qu’il avait fait.

Appréhension
Översättning: Oro
Exempelmening: Il avait de l’appréhension avant de parler en public.
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