Sprakglosor

Stadie: Ak 4-6
Amne: Franska
Tema: Les sports et les jeux

Att kanna till grundlaggande glosor inom idrott och spel ar viktigt for att
forsta och delta i diskussioner om sport pa franska. Dessa ord anvands ofta i
klassrummet och i vardagliga samtal, vilket gor dem avgorande for att
eleverna ska kunna uttrycka sig och forsta kamrater och larare. Genom att
lara sig dessa glosor blir det ocksa mer intressant att delta i fysiska
aktiviteter och sportevenemang pa franska.

Sports d’équipe (Lagsporter)

* le football
Overséattning: fotboll
Exempelmening: J’adore jouer au football avec mes amis. (Jag alskar
att spela fotboll med mina vanner.)

* le basket-ball
Overséattning: basket
Exempelmening: Le basket-ball est un sport tres populaire. (Basket ar
en mycket popular sport.)

* le handball
Overséattning: handboll
Exempelmening: Nous avons un match de handball demain. (Vi har en
handbollsmatch i morgon.)

¢ le rugby
Oversattning: rugby
Exempelmening: Le rugby est un sport physique. (Rugby ar en fysisk
sport.)

* le volleyball
Oversattning: volleyboll
Exempelmening: Je joue au volleyball sur la plage. (Jag spelar volleyboll
pa stranden.)



 la danse
Oversattning: dans
Exempelmening: La danse est une forme d’art amusante. (Dans ar en
rolig konstform.)

* le hockey
Oversattning: hockey
Exempelmening: Ils jouent au hockey sur la glace. (De spelar ishockey.)

Jeux de plein air (Utomhusspel)

¢ le frishee
Oversattning: frisbee
Exempelmening: Nous avons joué au frisbee au parc. (Vi spelade
frisbee i parken.)

* le cache-cache
Oversattning: kurragdémma
Exempelmening: Les enfants adorent jouer au cache-cache. (Barn
alskar att spela kurragomma.)

* la marelle
Oversattning: blandat spel (hoppa hoppa)
Exempelmening: Nous avons dessiné une marelle sur le sol. (Vi ritade
en hoppbana pa marken.)

« la pétanque
Oversattning: boule
Exempelmening: La pétanque est un jeu traditionnel en France. (Boule
ar ett traditionellt spel i Frankrike.)

* le saut a la corde
Oversattning: hoppa rep
Exempelmening: J'aime faire du saut a la corde. (Jag gillar att hoppa
rep.)



Sports individuels (Individuella sporter)

 la natation
Oversattning: simning
Exempelmening: La natation est bonne pour la santé. (Simning ar bra
for halsan.)

* le cyclisme
Oversattning: cykling
Exempelmening: J’adore faire du cyclisme le week-end. (Jag alskar att
cykla pa helgerna.)

» l’escalade
Overséattning: klattring
Exempelmening: L’'escalade est un sport passionnant. (Klattring ar en
spannande sport.)

* le jogging
Overséattning: jogging
Exempelmening: Je fais du jogging tous les matins. (Jag joggar varje
morgon.)

* le tennis
Overséattning: tennis
Exempelmening: Elle joue au tennis chaque samedi. (Hon spelar tennis
varje lordag.)

* le yoga
Overséattning: yoga
Exempelmening: Le yoga aide a se détendre. (Yoga hjalper till att
slappna av.)

* le golf
Overséattning: golf
Exempelmening: Il joue au golf tres souvent. (Han spelar golf mycket
ofta.)



Sports d’hiver (Vintersporter)

* le ski
Oversattning: skidakning
Exempelmening: Nous allons skier a la montagne. (Vi ska aka skidor i
fjallen.)

* le snowboard
Oversattning: snowboard
Exempelmening: Elle fait du snowboard en hiver. (Hon aker snowboard
pa vintern.)

* le patinage
Overséattning: konstdkning
Exempelmening: Le patinage est un sport trés élégant. (Konstakning &r
en mycket elegant sport.)

¢ le luge
Overséattning: kalkakning
Exempelmening: Les enfants aiment faire de la luge. (Barn alskar att
aka kalke.)

* la motoneige
Overséattning: sndskoter
Exempelmening: Nous faisons de la motoneige en Norvege. (Vi aker
snoskoter i Norge.)

Genom att lara sig dessa glosor kommer eleverna inte bara att fa en béattre
forstaelse for sport pa franska, utan aven 6ka sin formaga att kommunicera
och delta i olika aktiviteter.
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