Sprakglosor

Stadie: Gymnasiet
Amne: Italienska 3
Tema: La cucina e gastronomia italiana

Att kanna till specifika ord och begrepp inom italiensk matlagning och

gastronomi ar avgorande for att forsta kulturen kring maten i Italien. Genom

att lara sig glosor kopplade till kok och mat kan eleverna battre delta i

klassdiskussioner, lasa italienska recept samt forsta kulturella referenser. En

solid ordkunskap hjalper eleverna att fa en djupare insikt i &mnet och
utvecklar dessutom deras sprakkunskaper.

Ingredienser

* Pomodoro
Oversattning: tomat
Exempelmening: Jag koper alltid farska pomodori till min pasta.

* Basilico
Oversattning: basilika
Exempelmening: Basilico ar en viktig ingrediens i pesto.

* Olio d’oliva
Overséttning: olivolja
Exempelmening: Vi anvéander olio d’oliva for att fa en rik smak pa
salladen.

Ratter

e Pasta
Overséattning: pasta

Exempelmening: Italiensk pasta ar kand varlden over for sin kvalitet.

» Risotto
Overséttning: risotto
Exempelmening: Jag alskar att laga en kramig risotto med svamp.

e Lasagna



Oversattning: lasagne
Exempelmening: Lasagna ar en klassisk italiensk matratt som alla
alskar.

Drycker

* Vino
Oversattning: vin
Exempelmening: Vino fran Toscana &r séarskilt populart.

* Acqua
Oversattning: vatten
Exempelmening: Vi dricker alltid acqua mineral till maten.

* Espresso
Oversattning: espresso
Exempelmening: En kopp espresso ar perfekt efter en god middag.

Kokstillbehor
¢ Pentola

Oversattning: kastrull
Exempelmening: For risotto behover du en stor pentola.

e Coltello
Oversattning: kniv
Exempelmening: Anvand ett skarpt coltello for att skara gronsaker.

» Tagliere
Overséattning: skarbrada
Exempelmening: Jag lagger ut ingredienserna pa tagliere innan jag
borjar laga.

Matlagningstermer

¢ Cuocere
Overséattning: laga (mat)



Exempelmening: Det ar viktigt att cuocere pastan al dente.

e Mescolare
Oversattning: blanda
Exempelmening: Vi maste mescolare alla ingredienser fore
graddningen.

 Servire
Oversattning: servera
Exempelmening: Vi ska servire ratten med ett gott vin.

e Preparare
Overséttning: forbereda
Exempelmening: Jag gillar att preparare alla ingredienser innan jag
borjar laga mat.

» Friggere
Overséattning: steka
Exempelmening: Det gar snabbt att friggere potatis i het olja.

* Cuocere al forno
Oversattning: baka
Exempelmening: Vi ska cuocere al forno en lacker pizza for festen.

 Soffriggere
Overséattning: frasa
Exempelmening: Vi borjade med att soffriggere vitloken i olivolja.

» Condire
Overséttning: krydda
Exempelmening: Kom ihdg att condire salladen med salt och peppar.

« Rifinire
Oversattning: avsluta/putsa
Exempelmening: Vi kan rifinire ratten med lite farsk basilika.
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