Sprakglosor

Stadie: Gymnasiet
Amne: La psicologia e il comportamento sociale
Tema: Socialpsykologi och beteende

Att forsta psykologins grunder och hur ménniskor beter sig i olika sociala
sammanhang ar centralt inom amnet socialpsykologi. Genom att lara sig
viktiga begrepp och termer kan eleverna battre analysera och diskutera
maéanskligt beteende, vilket ar en grundpelare i bade teori och praktisk
tillampning av &mnet. Att ha en stark vokabular inom dessa omraden hjalper
eleverna att forma argument, forsta teorier och tillampa kunskap i olika
kontexter.

Comportamento sociale

e Congruenza
Oversattning: Overensstammelse
Exempelmening: La congruenza tra i vostri valori e le vostre azioni e
fondamentale per una vita autentica.

 Influenza sociale
Oversattning: Social paverkan
Exempelmening: L'influenza sociale puo spesso cambiare le nostre
opinioni e comportamenti.

» Stereotipo
Overséattning: Stereotyp
Exempelmening: E importante riconoscere i stereotipi che influiscono
sulle nostre percezioni.

Processi cognitivi

» Percezione
Oversattning: Perception
Exempelmening: La percezione é il processo attraverso il quale
interpretiamo le informazioni sensoriali.

* Memoria
Oversattning: Minne
Exempelmening: La memoria gioca un ruolo cruciale nella formazione
delle nostre identita.

* Decisione
Oversattning: Beslut
Exempelmening: La capacita di prendere decisioni informate &
essenziale nel comportamento umano.



Relazioni interpersonali

e Empatia
Oversattning: Empati
Exempelmening: L'empatia ci permette di comprendere le emozioni
degli altri.

e Comunicazione
Oversattning: Kommunikation
Exempelmening: Una comunicazione efficace ¢ fondamentale per
costruire relazioni solide.

» Conflitto
Overséattning: Konflikt
Exempelmening: La gestione del conflitto e una competenza importante
in qualsiasi relazione.

Teorie psicologiche

» Teoria dell’attaccamento
Oversattning: Anknytningsteori
Exempelmening: La teoria dell’attaccamento spiega come le relazioni
precoci influenzano il comportamento futuro.

o Comportamentismo
Overséattning: Beteendeteori
Exempelmening: Il comportamentismo concentra l'attenzione sulla
relazione tra stimoli e risposte.

» Cognitivismo
Overséattning: Kognitivism
Exempelmening: Il cognitivismo studia come i pensieri influenzano il
comportamento.

Gruppi sociali

* Gruppo di riferimento
Overséattning: Referensgrupp
Exempelmening: I gruppi di riferimento influenzano spesso le scelte
individuali.

* Norme sociali
Overséattning: Sociala normer
Exempelmening: Le norme sociali definiscono cio che e accettabile in
una particolare cultura.

* Dinamiche di gruppo
Overséattning: Gruppdynamik
Exempelmening: Le dinamiche di gruppo possono influenzare il
comportamento dei singoli membri.
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