
Språkglosor
Stadie: Gymnasiet
Ämne: La psicologia e il comportamento umano
Tema: Psykologi och mänskligt beteende

Att förstå grunderna i psykologi och mänskligt beteende är viktigt för att
kunna analysera och tolka varför människor fungerar som de gör. Genom att
känna till specifika termer och begrepp inom detta område kan eleverna
bättre delta i diskussioner och prov. Kunskap om psykologi hjälper inte bara
i akademiska sammanhang, utan också i vardagen där interaktion med andra
människor spelar en central roll.

Comportamenti Umani

Comportamento
Översättning: Beteende
Exempelmening: Il comportamento delle persone può variare a seconda
delle circostanze.

Emozione
Översättning: Känsla
Exempelmening: L’emozione è una parte fondamentale della nostra vita
quotidiana.

Motivazione
Översättning: Motivation
Exempelmening: La motivazione è ciò che ci spinge a raggiungere i
nostri obiettivi.

Teorie Psicologiche

Psicologia
Översättning: Psykologi
Exempelmening: La psicologia studia il comportamento e i processi
mentali.

Fattori sociali
Översättning: Sociala faktorer



Exempelmening: I fattori sociali possono influenzare le nostre decisioni
e i nostri comportamenti.

Cognizione
Översättning: Kognition
Exempelmening: La cognizione riguarda come elaboriamo le
informazioni.

Sviluppo Personale

Autostima
Översättning: Självkänsla
Exempelmening: L’autostima influisce sulla nostra capacità di
affrontare le sfide.

Resilienza
Översättning: Resiliens
Exempelmening: La resilienza è importante per superare le difficoltà.

Identità
Översättning: Identitet
Exempelmening: L’identità ci aiuta a comprendere chi siamo.

Psicopatologie

Ansia
Översättning: Ångest
Exempelmening: L’ansia è un disturbo comune che molte persone
affrontano.

Depressione
Översättning: Depression
Exempelmening: La depressione può influenzare seriamente la qualità
della vita.

Disturbo
Översättning: Störning
Exempelmening: Esistono molti tipi di disturbi psicologici che



richiedono attenzione.

Applicazioni Pratiche

Terapia
Översättning: Terapi
Exempelmening: La terapia può aiutare le persone a superare le loro
difficoltà emotive.

Intervento
Översättning: Intervention
Exempelmening: Un intervento precoce può fare una grande
differenza.

Supporto
Översättning: Stöd
Exempelmening: Il supporto sociale è fondamentale nei momenti
difficili.
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