Sprakglosor

Stadie: Ak 7-9
Amne: Deportes de aventura y adrenalina
Tema: Actividades emocionantes

Att kanna till specifika glosor och begrepp inom amnet aventyrssporter och
adrenalinsporter ar nodvandigt for elever i hogstadiet. Dessa glosor hjalper
inte bara eleverna att forsta och diskutera sina intressen, utan ocksa att
delta i aktiviteter och samtal pa spanska. Nar eleverna forstar dessa termer
kan de battre delta i klassdiskussioner samt lasa och forsta texter relaterade
till amnet.

Actividades al aire libre

* Senderismo
Oversattning: Vandring
Exempelmening: Me gusta hacer senderismo en las montanas. (Jag
gillar att vandra i bergen.)

» Escalada
Oversattning: Klattring
Exempelmening: La escalada es un deporte muy desafiante. (Klattring
ar en mycket utmanande sport.)

 Ciclismo
Oversattning: Cykling
Exempelmening: El ciclismo es una buena forma de hacer ejercicio.
(Cykling ar ett bra satt att trana.)

» Kayak
Oversattning: Kajak
Exempelmening: Hicimos kayak en el rio el fin de semana. (Vi paddlade
kajak i floden i helgen.)

e Surf
Overséattning: Surfing
Exempelmening: Ella quiere aprender a hacer surf este verano. (Hon
vill lara sig surfa i sommar.)



Deportes extremos

» Paracaidismo
Oversattning: Fallskairmshoppning
Exempelmening: El paracaidismo es emocionante y peligroso.
(Fallskarmshoppning ar spannande och farligt.)

* Bungee jumping
Oversattning: Bungee jump
Exempelmening: Hicieron bungee jumping desde un puente alto. (De
gjorde bungee jump fran en hog bro.)

» Esqui extremo
Overséattning: Freeskiing
Exempelmening: El esqui extremo se practica en montafas nevadas.
(Freeskiing utovas i snoiga berg.)

» Rafting
Overséattning: Forsranning
Exempelmening: Hicimos rafting en el rio con nuestros amigos. (Vi
gjorde forsranning i floden med véra vanner.)

» Skate
Overséattning: Skateboarding
Exempelmening: El skate es muy popular entre los jovenes.
(Skateboarding ar mycket populart bland ungdomar.)

Equipamiento

* Equipo de seguridad
Overséattning: Sakerhetsutrustning
Exempelmening: Necesitas un buen equipo de seguridad para el
paracaidismo. (Du behover bra sakerhetsutrustning for
fallskarmshoppning.)

e Casco
Oversattning: Hjalm
Exempelmening: Es importante usar un casco mientras surfeas. (Det ar
viktigt att anvanda hjalm nar man surfar.)



» Cuerdas
Overséattning: Rep
Exempelmening: Las cuerdas son esenciales para la escalada. (Rep ar
avgorande for klattring.)

e Trampolin
Oversattning: Trampolin
Exempelmening: Usamos un trampolin para el salto de bungee. (Vi
anvande en trampolin for bungee hoppen.)

» Ropa técnica
Overséattning: Teknisk kladsel
Exempelmening: Es mejor usar ropa técnica para el ciclismo. (Det ar
battre att anvanda teknisk kladsel for cykling.)

Terminologia

¢ Aventura
Oversattning: Aventyr
Exempelmening: Me encanta la aventura y los deportes extremos. (Jag
alskar aventyr och extremsporter.)

e Adrenalina
Oversattning: Adrenalin
Exempelmening: La adrenalina fluye cuando practico deportes
extremos. (Adrenalinet pumpar nar jag utovar extremsporter.)

 Desafio
Oversattning: Utmaning
Exempelmening: Cada deporte extremo presenta un nuevo desafio.
(Varje extremsport erbjuder en ny utmaning.)

» Riesgo
Oversattning: Risk
Exempelmening: Siempre hay un riesgo en los deportes de aventura.
(Det finns alltid en risk i aventyrssporter.)

» Experiencia
Oversattning: Erfarenhet



Exempelmening: La experiencia de hacer surf fue inolvidable.
(Upplevelsen av att surfa var oforglomlig.)
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