Sprakglosor

Stadie: Ak. 4-6
Amne: Spanska
Tema: Las emociones y los sentimientos

Att forsta och anvanda ord och begrepp kopplade till kénslor &r

grundlaggande i sprakundervisningen. Det hjélper eleverna att uttrycka sig
tydligare och att forsta andras kanslor battre. Dessutom underlattar det
kommunikationen i vardagliga situationer. Har foljer en lista med spanska

glosor om kanslor och kanslor, anpassade for mellanstadiet.

Kanslor

glad
Overséttning: glad
Exempelmening: Estoy contento porque tengo un nuevo libro.

ledsen
Oversattning: ledsen
Exempelmening: Ella estd triste porque no pudo ir a la fiesta.

arg
Overséattning: arg
Exempelmening: El nifio esta enojado porque perdié su juguete.

radd
Overséattning: radd
Exempelmening: Tengo miedo de la oscuridad.

forvanad
Overséattning: forvanad
Exempelmening: Estoy sorprendido por la noticia.

Positiva kanslor

lycklig
Oversattning: lycklig
Exempelmening: Me siento feliz cuando estoy con mis amigos.

tacksam
Overséattning: tacksam
Exempelmening: Estoy agradecido por tu ayuda.

entusiastisk



Overséattning: entusiastisk
Exempelmening: Estoy entusiasmado por el préximo viaje.

lugn
Oversattning: lugn
Exempelmening: Me siento tranquilo cuando escucho musica.

foralskad
Oversattning: foralskad
Exempelmening: Ella estd enamorada de su mejor amigo.

Negativa kanslor

besviken
Overséattning: besviken
Exempelmening: Estoy decepcionado porque no gané el partido.

stressad
Oversattning: stressad
Exempelmening: Me siento estresado antes de los exdmenes.

svartsjuk
Oversattning: svartsjuk
Exempelmening: El es celoso cuando su amiga sale con otros.

frustrerad
Overséattning: frustrerad
Exempelmening: Estoy frustrado porque no tengo tiempo suficiente.

ensam
Oversattning: ensam
Exempelmening: A veces me siento solo cuando estoy en casa.

Att hantera kanslor

prata
Overséattning: prata
Exempelmening: Es bueno hablar sobre tus sentimientos.

skriva
Oversattning: skriva
Exempelmening: A veces, me gusta escribir en un diario.

andas
Oversattning: andas
Exempelmening: Es importante respirar profundamente cuando estas



estresado.

Vila
Oversattning: vila
Exempelmening: Necesitas descansar si te sientes agotado.

le och
Oversattning: le och
Exempelmening: A veces, solo necesitas reir para sentirte mejor.
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