Sprakglosor

Stadie: Ak 4-6
Amne: Spanska
Tema: Los deportes extremos

Att lara sig spanska och specifika glosor kopplade till extrema sporter ger

eleverna mojlighet att bade utoka sitt ordforrad och forsta kulturella
aspekter av sporterna. Genom att kanna till dessa ord och fraser kan

eleverna delta i diskussioner, lasa texter och forsta videor relaterade till
amnet. Att beharska dessa glosor ar viktigt for att kunna kommunicera och

verkligen forsta innehall kopplat till extrema sporter.

Actividades al aire libre

Aventura
Overséattning: Aventyr
Exempelmening: El snowboard es un gran aventura en la nieve.

Escalada
Oversattning: Klattring
Exempelmening: La escalada en roca es muy emocionante.

Surf
Oversattning: Surfning
Exempelmening: Me encanta hacer surf en la playa.

Ciclismo
Overséattning: Cykling
Exempelmening: El ciclismo por las montanas es muy divertido.

Paracaidismo
Oversattning: Fallskarmshoppning
Exempelmening: El paracaidismo es un deporte extremo.

Equipamiento

Tablon de surf
Overséattning: Surfbrada
Exempelmening: Necesito una nueva tablén de surf.

Arnés
Oversattning: Selen
Exempelmening: El arnés es necesario para escalar de forma segura.



Bici de montana
Oversattning: Mountainbike
Exempelmening: Compré una bici de montafia para mis aventuras.

Casco

Oversattning: Hjalm

Exempelmening: Estoy usando un casco para protegerme mientras monto en
bici.

Equipo de paracaidismo
Oversattning: Fallskarmsutrustning
Exempelmening: El equipo de paracaidismo es muy caro.

Lugares

Montanas
Oversattning: Berg
Exempelmening: Las montanas son perfectas para escalar.

Playa
Overséattning: Strand
Exempelmening: Vamos a la playa para surfear.

Rio
Oversattning: Flod
Exempelmening: El rio es ideal para hacer rafting.

Pista de esqui
Overséattning: Skidbacke
Exempelmening: La pista de esqui estd llena de nieve.

Paracaidas
Oversattning: Fallskarm
Exempelmening: La caida con el paracaidas fue increible.

Companeros de deporte

Deportista
Oversattning: Idrottare
Exempelmening: El deportista gand la competencia.

Entrenador
Oversattning: Tranare
Exempelmening: El entrenador nos ayuda a mejorar.

Equipo



Overséattning: Lag
Exempelmening: Mi equipo de surf esta muy motivado.

Competencia
Oversattning: Tavling
Exempelmening: La competencia de escalada fue emocionante.

Companero/a

Oversattning: Kamrat
Exempelmening: Mi companero de ciclismo siempre me anima.
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