Sprakglosor

Stadie: Ak. 7-9
Amne: Los deportes y sus beneficios
Tema: Sporter och deras fordelar

Att veta ord och begrepp relaterade till sport och halsa ar viktigt for att
kunna delta i diskussioner och aktiviteter som handlar om amnet. Genom att
forstd dessa termer kan eleverna béattre f6lja med i undervisningen, uttrycka
sina asikter och delta i grupperelaterade aktiveringar, samt fa en djupare
forstaelse for hur sport paverkar var halsa och valmaende.

Sporter

« futbol
Oversattning: fotboll
Exempelmening: Jag alskar att spela ftbol pa helgerna.

» baloncesto
Oversattning: basket
Exempelmening: Baloncesto ar en popular sport i manga lander.

 natacion
Oversattning: simning
Exempelmening: Simning ar en utmarkt traning for hela kroppen.

* tenis
Oversattning: tennis
Exempelmening: Tennis kraver bade snabbhet och strategi.

e ciclismo
Oversattning: cykling
Exempelmening: Ciclismo ar en bra aktivitet for att trana
benmusklerna.

Fordelar med sport

e salud
Overséattning: halsa



Exempelmening: Sport hjalper till att forbattra var salud.

» energia
Oversattning: energi
Exempelmening: Att trana ger mig mycket energia resten av dagen.

 fuerza
Oversattning: styrka
Exempelmening: Styrka ar viktigt for att kunna utféra manga
aktiviteter.

« flexibilidad
Overséattning: smidighet
Exempelmening: Dans traning okar min flexibilidad.

« resistencia
Oversattning: uthallighet
Exempelmening: Lopning forbattrar var resistencia.

Laganda

* equipo
Overséttning: lag
Exempelmening: Mitt equipo vann matchen i fredags.

» cooperacion
Oversattning: samarbete
Exempelmening: Kooperation ar avgorande for att vinna.

e amistad
Oversattning: vanskap
Exempelmening: Sport skapar amistad mellan manniskor.

* competencia
Oversattning: tavling
Exempelmening: Vi deltog i en spannande competencia i helgen.

e diversion



Overséattning: roligt
Exempelmening: Att spela sport ar alltid un poco de diversién.

Sportutrustning

 pelota
Oversattning: boll
Exempelmening: Jag behover kopa en ny pelota till fotbollen.

e raqueta
Oversattning: racket
Exempelmening: Hon anvander en dyr raqueta nar hon spelar tennis.

» monopatin
Overséattning: skateboard
Exempelmening: Monopatin ar populart bland ungdomar.

» botas
Oversattning: skor
Exempelmening: Bra botas ar viktiga for att gora fysiska aktiviteter.

* malla
Oversattning: nat (till sport)
Exempelmening: Natet i volleyboll ar ganska hog.
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