Sprakglosor

Stadie: Gymnasiet
Amne: Psykologi
Tema: Psykologi och manskligt beteende

Psykologi handlar om att forsta manniskors beteenden och tankar. Inom

detta amne &ar ord och begrepp viktiga for att forsta olika teorier och koncept
som paverkar hur individer interagerar och fungerar i samhaéllet. Genom att

lara sig dessa glosor kan eleverna béttre forsta och analysera méanskligt
beteende, vilket ar centralt for deras studier i psykologi.

Psykologiska begrepp

e Verhalten
Oversattning: Beteende

Exempelmening: Das Verhalten einer Person kann durch viele Faktoren

beeinflusst werden.

e Emotion
Oversattning: Kéansla
Exempelmening: Emotionen spielen eine wichtige Rolle in unserer
Entscheidungsfindung.

e Motivation
Oversattning: Motivation

Exempelmening: Die Motivation ist oft der Schliissel zum Erfolg in der

Schule.

 Personlichkeit
Oversattning: Personlighet

Exempelmening: Jeder Mensch hat eine einzigartige Personlichkeit, die

sein Verhalten beeinflusst.

e Wahrnehmung
Oversattning: Perception
Exempelmening: Unsere Wahrnehmung kann durch unsere
Erfahrungen gepragt sein.



Psykologiska teorier

* Behaviorismus
Oversattning: Behaviorism
Exempelmening: Behaviorismus konzentriert sich auf das beobachtbare
Verhalten.

» Kognitive Dissonanz
Oversattning: Kognitiv dissonans
Exempelmening: Kognitive Dissonanz kann zu inneren Konflikten
fuhren.

» Soziale Psychologie
Overséattning: Socialpsykologi
Exempelmening: Soziale Psychologie untersucht, wie Menschen im
sozialen Kontext interagieren.

» Entwicklungstheorie
Overséattning: Utvecklingsteori
Exempelmening: Die Entwicklungstheorie von Erikson beschreibt
verschiedene Lebensphasen.

» Psychoanalyse
Overséattning: Psykoanalys
Exempelmening: Die Psychoanalyse von Freud betont die Rolle des
Unbewussten.

Kanslor och emotioner

e Angst
Oversattning: Radsla
Exempelmening: Angst kann eine starke Motivation sein, um sich aus
einer bedrohlichen Situation zu entfernen.

» Freude
Overséattning: Gladje
Exempelmening: Freude an kleinen Dingen im Leben kann das
Wohlbefinden erhohen.



e Trauer
Oversattning: Sorg
Exempelmening: Trauer ist eine normale Reaktion auf den Verlust
eines geliebten Menschen.

« Wut
Oversattning: Ilska
Exempelmening: Wut kann manchmal zu impulsiven Entscheidungen
fuhren.

« Uberraschung
Oversattning: Overraskning
Exempelmening: Eine positive Uberraschung kann den Tag aufhellen.

Mansklig interaktion

e Empathie
Oversattning: Empati
Exempelmening: Empathie ist wichtig, um das Verhalten anderer
nachvollziehen zu konnen.

 Kommunikation
Oversattning: Kommunikation
Exempelmening: Eine klare Kommunikation verbessert die
Beziehungen zwischen Menschen.

e Gruppenzwang
Oversattning: Grupptryck
Exempelmening: Gruppenzwang kann oft das individuelle Verhalten
beeinflussen.

e Vertrauen
Oversattning: Fortroende
Exempelmening: Vertrauen ist die Grundlage jeder erfolgreichen
Beziehung.

» Konfliktlosung
Overséattning: Konfliktlosning
Exempelmening: Gute Konfliktlosungstechniken konnen Spannungen in



Gruppen abbauen.

Psykologi i samhallet

» Soziales Lernen
Overséattning: Socialt larande
Exempelmening: Soziales Lernen geschieht haufig durch Nachahmung.

e Kultur
Oversattning: Kultur
Exempelmening: Kultur hat einen grofSen Einfluss auf unsere Werte
und Normen.

» Gesellschaft
Oversattning: Samhalle
Exempelmening: Das Verhalten eines Individuums wird oft von der
Gesellschaft gepragt.

* Rolle
Oversattning: Roll
Exempelmening: Jeder Mensch hat verschiedene Rollen, die er im
Leben spielt.

» Diversity
Oversattning: Méangfald
Exempelmening: Diversity in der Gesellschaft fordert Innovation und
Kreativitat.
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