
Språkglosor
Stadie: Åk 4–6
Ämne: Tyska
Tema: Essen und Trinken

Att lära sig glosor om mat och dryck kan vara både roligt och viktigt för
elever i mellanstadiet. Mat är en central del av våra liv, och att kunna
uttrycka sig kring detta ämne på ett främmande språk öppnar dörrar till
kulturell förståelse och kommunikation. Genom att lära sig dessa ord kan
eleverna bättre delta i klassdiskussioner och interagera med tyska talare,
vilket skapar en kreativ och engagerande inlärningsmiljö.

Lebensmittel (Livsmedel)

Brot
Översättning: Bröd
Exempelmening: Ich esse gerne frisches Brot. (Jag gillar att äta färskt
bröd.)

Käse
Översättning: Ost
Exempelmening: Der Käse ist sehr lecker. (Osten är väldigt god.)

Obst
Översättning: Frukt
Exempelmening: Obst ist gesund. (Frukt är nyttigt.)

Gemüse
Översättning: Grönsaker
Exempelmening: Ich esse viel Gemüse. (Jag äter mycket grönsaker.)

Fleisch
Översättning: Kött
Exempelmening: Kann ich bitte mehr Fleisch haben? (Kan jag få mer
kött, tack?)



Getränke (Drycker)

Wasser
Översättning: Vatten
Exempelmening: Ich trinke jeden Tag viel Wasser. (Jag dricker mycket
vatten varje dag.)

Saft
Översättning: Saft
Exempelmening: Die orange Saft ist sehr süß. (Den apelsinjuice är
väldigt söt.)

Milch
Översättning: Mjölk
Exempelmening: Ich mag Milch im Kaffee. (Jag gillar mjölk i kaffet.)

Tee
Översättning: Te
Exempelmening: Möchtest du Tee oder Kaffee? (Vill du ha te eller
kaffe?)

Bier
Översättning: Öl (notera att den här termen används för yngre i
informella sammanhang)
Exempelmening: In Deutschland trinkt man oft Bier. (I Tyskland
dricker man ofta öl.)

Mahlzeiten (Måltider)

Frühstück
Översättning: Frukost
Exempelmening: Ich habe Toast zum Frühstück gegessen. (Jag åt toast
till frukost.)

Mittagessen
Översättning: Lunch
Exempelmening: Zum Mittagessen gibt es Pasta. (Till lunch finns det
pasta.)



Abendessen
Översättning: Middag
Exempelmening: Wir essen zusammen zu Abend. (Vi äter middag
tillsammans.)

Snack
Översättning: Snack
Exempelmening: Ich möchte einen Snack essen. (Jag vill äta ett snack.)

Dessert
Översättning: Dessert
Exempelmening: Das Dessert war sehr lecker. (Desserten var mycket
god.)
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