
Språkglosor
Stadie: Åk. 4–6
Ämne: Tyska
Tema: Sportarten und Bewegung

Att känna till olika ord och begrepp inom sport och rörelse är viktigt för att
kunna förstå och delta i undervisningen. Genom att lära sig dessa glosor får
eleverna en bättre förståelse för aktiviteter de kanske redan är intresserade
av, och de kan även kommunicera med sina klasskamrater bättre. Detta
tema gör undervisningen mer relevant och engagerande, eftersom sport ofta
är en del av elevernas vardag.

Sportarten

Fußball
Översättning: fotboll
Exempelmening: Ich spiele gern Fußball mit meinen Freunden. (Jag
gillar att spela fotboll med mina vänner.)

Basketball
Översättning: basket
Exempelmening: Basketball ist ein sehr spannender Sport. (Basket är
en mycket spännande sport.)

Tennis
Översättning: tennis
Exempelmening: Ich gehe am Wochenende zum Tennis spielen. (Jag
går och spelar tennis på helgen.)

Schwimmen
Översättning: simma
Exempelmening: Schwimmen macht mir viel Spaß. (Att simma är
mycket roligt för mig.)

Laufen
Översättning: springa
Exempelmening: Ich laufe jeden Morgen im Park. (Jag springer varje
morgon i parken.)



Bewegung

Bewegen
Översättning: röra på sig
Exempelmening: Es ist wichtig, sich täglich zu bewegen. (Det är viktigt
att röra på sig varje dag.)

Sport treiben
Översättning: idrotta
Exempelmening: Viele Schüler treiben nach der Schule Sport. (Många
elever idrottar efter skolan.)

Turnen
Översättning: gympa
Exempelmening: Ich mache einmal in der Woche Turnen. (Jag går på
gympa en gång i veckan.)

Spielen
Översättning: spela
Exempelmening: Ich spiele gern Spiele im Freien. (Jag gillar att spela
spel utomhus.)

Sportgeräte

Ball
Översättning: boll
Exempelmening: Wir brauchen einen Ball für das Fußballspiel. (Vi
behöver en boll för fotbollsmatchen.)

Schläger
Översättning: racket
Exempelmening: Er hat einen neuen Tennisschläger gekauft. (Han har
köpt ett nytt tennisracket.)

Netz
Översättning: nät
Exempelmening: Das Volleyballnetz ist sehr hoch. (Volleybollnätet är
väldigt högt.)



Schwimmflossen
Översättning: simfenor
Exempelmening: Ich benutze Schwimmflossen, um schneller zu
schwimmen. (Jag använder simfenor för att simma snabbare.)

Sportarten und Gesundheit

Gesund
Översättning: frisk/för hälsan
Exempelmening: Sport ist wichtig für die Gesundheit. (Sport är viktigt
för hälsan.)

Energie
Översättning: energi
Exempelmening: Nach dem Sport habe ich viel Energie. (Efter
träningen har jag mycket energi.)

Team
Översättning: lag
Exempelmening: Wir spielen im gleichen Team. (Vi spelar i samma lag.)

Wettkampf
Översättning: tävling
Exempelmening: Der Wettkampf war sehr aufregend. (Tävlingen var
mycket spännande.)
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